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Experts en saveurs, 
 Experts en fraîcheur
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arnaud chef à lyon
arnaud bulliot
56 Boulevard Eugène Reguillon, 69100 villeurbanne
chef à domicile et traiteur pour particulier et entreprise 
cuisine bistronomique et fusion franco-asiatique

Laver et éplucher les carottes, les cuire à l’eau 
bouillante salée.

Mixer avec le jus d’orange, le cumin, le sel et le 
poivre. Réserver.

Dans un bol mélangeur, réaliser le crumble avec 
la farine et le beurre, puis rajouter le jambon de 
serrano haché au couteau.

Cuire à 180°C au four puis émietter sur la 
mousseline de carottes.-800g de carottes

-3 oranges
-8 tranches de Serrano
-250g de farine
-125g de beurre
-Sel et poivre
-Cumin

 

MES COURSES DU MARCHé

entrée                                        30 min                                       20 MIN                                   10 personnes 

MOUSSELINE DE CAROTTES ET CRUMBLE DE SERRANO
Par le chef Arnaud BULLIOT

Retrouvez d’autres recettes sur www.mtonmarche.com
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