Menus Centre de Loisirs Janvier - fevrier 2018

Francheville Périscolaire G@Gt

OG0 - SENS
= parsodexz — —
MERCREDI10/01 MERCREDI 31/01
MERCREDI 17/01 MERCREDI 24/01 . =
Partage de la galette Vive les crépes
[
Céleri (L) rémoulade Bio Salade verte Potage de lentilles Chou rouge bio vinaigrette Céleri bio sauce cocktail
Escalope de dinde a la créme Goulasch hongroise Filet de lieu a la ciboulette Sauté d'agnu printanier Cuisse de poulet rotie
Carottes persillées Coquillettes bio Epinards et pdt béchamel Pennes Rigate a la tomate Poélée de légumes
Tomme blanche Saint Nectaire AOC A Saint Paulin bio Fromage blanc Carré
Galette des Rois il Creme dessert caramel Fruit de saison Gateau breton
Purée de pommes Fruit de saison Purée de péches Fromage fondu Fruit de saison
Petit suisse Pain & confiture Muffins pépites de chocolat Pain Sablés

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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. LAtelier

TOGUE = SENS

par sOdexo

LUNDI 12/02

Betteraves bio vinaigrette a
l'ancienne

O

Aiguillettes de poulet sauce
supréme

Farfalles

AT
"\-C

Saint Nectaire AOC

Fruit de saison (L)

Francheville Périscolaire

MARDI 13/02

Chou rouge (L) vinaigrette

Marmite de poisson sauce
mariniére

.........

Carottes bio persillées
Fromage a tartiner

Muffin pépites de chocolat

MERCREDI 14/02

Maquereau a la tomate

O

Ro6ti de dinde a la creme d'ail

Purée St Germain

Yaourt sucré

Fruit de saison bio

JEUDI 15/02

Salade de coquillettes bio au
pistou

Fileté de poisson meuniére

Epinards a la créme

Coulommiers

Fruit de saison

VENDREDI 16/02

Salade verte (L)

Sauté de Boeuf aux oignons

Pommes dauphines

Yaourt aromatisé

Compote de pommes (L) bio
du Chef

AAAAAAAAA

Fromage blanc
Moelleux a la fraise

Fruit de saison
Pain et beurre

Purée de poires
Biscuit petit beurre chocolat

Purée de pommes coing
Brioche

Fromage fondu
Pain

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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‘ L'Atelier

TOQUE " SENS Francheville Périscolaire

par sodexo

LUNDI 19/02 MARDI 20/02 MERCREDI 21/02 JEUDI 22/02 VENDREDI 23/02

. . , ., Carottes (L) bio rapées
Salade de Pdt bio Salade Coleslaw (L) Crépe au fromage Potage de léegumes variés . (.) P
vinaigrette
O
. . n natur o . - .
Filet de lieu sauce matelote Que elle:la:ttl:Jaes sauce ROti de boeuf au jus Colombo de porc Escalope viennoise
SP : Steak haché de Boeuf
sauce tomate
AB
Cordiale de légumes o Riz bio Haricots beurre Pommes vapeur Gratin de brocolis
;
Fromage blanc Bleu AOC = Carré frais bio Camembert bio Yaourt a la myrtille (L)
o
Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit de saison Fruit de saison (L) Cake poire-chocolat du Chef
Verre de lait Fruit de saison Purée de pommes abricot Purée de péches Fruit de saison
Pain & carré de chocolat Petit beurre Yaourt a boire Pain et confiture Barre bretonne

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



