
MERCREDI 5/09 MERCREDI 12/09 MERCREDI 19/09 MERCREDI 26/09 MERCREDI 3/10

Salade verte (L) Pastèque Feuilleté au chèvre Pastèque
Terrine de poisson et 

mayonnaise

Colombo de porc Sauté de veau au jus Pavé de colin sauce verte Paëlla Rôti de bœuf sauce catalane

SV: Cubes de poisson sauce 

matelote

SV : Paupiette de saumon à 

l'oseille
SV : Paëlla marine

SV : Filet de colin sauce 

catalane

Carottes bio au beurre
Haricots verts bio et PDT 

persillées
Cordiale de légumes (riz bio) Polenta crémeuse

Fromage à tartiner Petit filou aux fruits Saint Paulin bio Fromage blanc Bleu des Causses AOP

Moelleux à la fraise Ile flottante Fruit de saison Poires au sirop léger Fruit de saison (L) bio

Petit  suisse sucré Saint paulin Purée de pêches Fruit de saison Yaourt nature 

Fruit de saison & pain Barre Bretonne Pain et confiture Biscuits petit beurre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus Centre de Loisirs Septembre- Octobre 2018

Francheville Périscolaire



MERCREDI 10/10 La 

Grêce Danse Sirtaki
MERCREDI 17/10

Tomate fêta sauce ktipiti

 (crème de poivron)
Salade verte (L) Bio

Pavé de colin sauce à l'aneth Gigot d'agneau 

SV: Omelette du chef nature

Purée de courgettes bio et PDT 

à l'huile d'olive
Flageolets 

/ Saint nectaire AOC 

Fromage blanc à la grecque au 

miel et amandes
Flan vanille 

Gouda Fromage blanc 

& pain Pain et chocolat 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus Centre de Loisirs Septembre- Octobre 2018

Francheville Périscolaire



LUNDI 22/10 MARDI 23/10 MERCREDI 24/10 JEUDI 25/10 VENDREDI 26/10

Salade de pâtes bio
Salade verte (L) vinaigrette 

des incas
Pizza Reine Céleri (L) bio vinaigrette Salade de boulgour

SV : Crêpe au fromage

Steak haché de bœuf sauce 

brune
Filet de lieu sauce oseille

Omelette aux fines herbes du 

chef
Filet de merlu sauce ciboulette Cuisse de poulet rôtie

SV : Nuggets de fromage
SV : Cubes de poisson sauce 

persane

Cordiale de légumes Riz bio Petits pois Pommes de terre sautées Haricots verts à l'ail

Fromage blanc Bleu AOC Camembert bio Yaourt (L) fruits de la passion Gouda 

Fruit de saison Crème dessert au chocolat Fruit de saison (L)
Compote du chef pomme 

poire
Fruit de saison bio

Emmental Petit suisse sucré Purée de pommes ananas Fruit de saison Yaourt nature 

& pain Fruit de saison Fromage blanc Pain au lait Purée de pommes 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus Centre de Loisirs Septembre- Octobre 2018

Francheville Périscolaire



LUNDI 29/10 MARDI 30/10 
MERCREDI 31/10 

Repas Orange
JEUDI 1/11 VENDREDI 2/11

Macédoine mayonnaise Emincé de radis vinaigrette
Carottes râpées (L) bio 

vinaigrette
Friand au fromage

Filet de hoki sauce estragon Jambon de dinde Potimentier Galopin de veau au jus

SV: œuf dur SV: potimentier de poisson Férié SV: Fileté de poisson meunière

Polenta Farfalles / Epinard bio à la crème 

Tomme grise Petit suisse nature bio Mimolette Brie 

Fruit de saison (L) bio Ananas au sirop
Compote pomme orange du 

chef
Fruit de saison 

Purée de pommes fraises Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc

Brioche Biscuit tablette de chocolat Yaourt à boire Pain & confiture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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