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LUNDI : RENTREE

Semaine du 3 au 8 Septembre 2018

Ville de Francheville

Cveil ot
G@UL

VENDREDI

Melon et sirop de grenadine

Quenelles sauce financiere

Vol au vent

Fromage a tartiner

L

AB

AGRICI
nnnnnnnnnn

Créme dessert Bio (L) au
chocolat

nnnnnnnnn
uuuuuuuu

Taboulé (semoule bio)

O

Escalope de volaille
sauce Normande

SV : Filet de merlu sauce
ciboulette
Petits pois a l'étuvée

Tomme grise

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Concombre (L) tzatziki

Filet de lieu facon
bouillabaisse

Pennes

Camembert

nnnnnnnn

Fruit de saison (L) bio

Crépe au fromage

O

Roti de beeuf froid et
mayonnaise

SV : CEufs durs mayonnaise

Courgettes provencale

-

AB

uuuuuuuuuu

Yaourt nature bio

Compote du Chef pomme-
quetches
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Carottes (L) rapées au citron

Fricassé de poisson

nnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Epinards bio a la creme

Fromage blanc

Muffin aux pépites de
chocolat

Semaine du 10 au 16 Septembre2018

Ville de Francheville

uuuuuuuu

Betteraves bio a la
vinaigrette

O

Sauce bolognaise

SV: Bolognaise de légumes

Tortis

Emmental rapé

AAAAAAAAA
aaaaaaaaaa

Fruit de saison (L) bio

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lentilles a l'échalote

Filet de hoki meuniéere et
citron

Ratatouille

nnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Edam bio

Fruit de saison

Wings de poulet sauce
barbecue

SV : Pavé de colin sauce
dugléeré

Polenta crémeuse

Fromage frais

Cocktail de fruits au sirop
léger




Ville de Francheville

Semaine du 17 au 23 Septembre 2018 ol

of A
G@UL

VENDREDI

Salade de pommes de terre

échalotes

Estouffade de boeuf

provencale
SV : Boulettes végétale sauce

provencale

Julienne de légumes

Mimolette
o

AB

uuuuuuuuuu

Fruit de saison bio

Melon

O

Aiguillettes de poulet
sauce tandoori
SV : Cubes de poisson sauce
curry

\
Riz bio créole

AGRICUI
BIOLGGIGQUE

Yaourt Myrtille (L)

Compote pomme-abricot

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte (L) bio

Galopin de veau au jus

SV : Steak du fromager
Chou- fleur a la béchamel
Fromage frais

+

Cake d-l.-l Chef citron pavot

Rosette et cornichon

SV : Maquereau a la tomate

Filet de merlu sauce Aurore

nnnnnnnnnn

Macaronis bio

Fourme AOP

Fruit de saison (L)
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Semaine du 24 au 30 Septembre 2018

Ville de Francheville

VENDREDI

Haricot beurre vinaigrette

Saucisses de volaille

SV: Duo de poisson

Lentilles au jus

As L
uuuuuuuuuu

uuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Radis rose au beurre 1/2 sel

Filet de lieu sauce citron

Courgettes persillées

Fromage fondu

Brownie

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Concombres bio (L) a la
menthe

Sauté de Beeuf sauce paprika

SV : Pavé de colin sauce
armoricaine

Pommes noisette

Fromage des Pyrénées

Creme dessert au caramel

CEuf dur mayonnaise

Tortelloni 4 fromages

au coulis de tomate

Yaourt nature bio (L)

Fruit de saison
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Semaine du 1 au 7 Octobre 2018

Ville de Francheville

VENDREDI

Macédoine a la vinaigrette

Moelleux de poulet sauce
aigre douce

SV: Boulettes végétales sauce
tomate

Blé

Emmental

-

AB

aaaaaaaaaa

Fruit de saison bio

Tomates vinaigrette
balsamique

Marmite de poisson sauce
creme

Carottes au beurre
.

AB

BIOLGGIGQUE

Fromage blanc bio

Flan patissier

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

nnnnnnnnnn

Taboulé (semoule bio)

o
Omelette (L) du Chef au
fromage

Epinards a la béchamel

Coulommiers

Fruit de saison

Carotte (L) rapées a la
vinaigrette crémeuse

Sauté de porc a la moutarde

SV: Filet de hoki sauce
persane

nnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Pommes vapeur bio

Petit suisse sucré

Compote du Chef pomme-
coing (L)
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Céleri (L) a l'indienne

Duo de poissons sauce lait de
Coco

nnnnnnnnn
EEEEEEEE

Fromage frais

Creme a la mangue

Semaine du goat

). ;4

&

Salade Roscoff &

Galette au sarrasin jambon
dinde fromage

SV: Tarte poireaux

Carré frais 1/2 sel

Compote de pomme, palet
breton

Saucisson a l'ail et cornichon

SV: ceuf dur mayonnaise
Boeuf stroganov

SV : Filet de lieu sauce bonne
femme

Carottes au cumin

nnnnnnnnn
EEEEEEEE

Gateau aux pommes du chef

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Tortilla a l'espagnole

Piperade

Yaourt aromatisé

nnnnnnnnnnn
EEEEEEEEEE
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Sardines citron

Boulettes de beoeuf sauce
poivrade

SV: Quenelles sauce nantua

Riz

Fromage des Pyrénées

Fruit de saison (L) bio

Semaine du 15 au 21 Octobre 2018

Ville de Francheville

Cordon bleu

SV : Croustillants de poisson

Epinards a la creme

AAAAAAAAA
aaaaaaaaaa

Yaourt nature (L) bio

Compote allégée de pomme-
péche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Chou rouge (L) vinaigrette

O

Sauté de dinde sauce supréme

SV: Cubes de poisson sauce
creme

Légumes oubliés

Fromage fondu

Gateau basque

nnnnnn
uuuuuu

Betteraves bio a la
ciboulette

Filet de hoki sauce bisque

........... Coquillettes bio

nnnnnnnn

Carré

Fruit de saison




