Melon et sirop de grenadine

Quenelles sauce financiere

Riz

Fromage fondu

Compote pommes bananes

Escalope de volaille au jus

SV : Filet de merlu sauce créme

Petit pois

Saint Nectaire AOC

Fruit de saison

“
Crépe au fromage

-~ O

Filet de lieu sauce légumes d'été Roti de boeuf froid et mayonnaise

SV : CEuf dur mayonnaise

Pommes rissolées Courgettes provencales

Camembert

(o a8

.............

Smoothie pomme framboise du I
chef



Semaine du 09 au 15 septembre 2019 &u’(nh
e w00 Ville de Francheville _G@US

VENDREDI
BIO (L) rapé R . . < s -
Carotte§ .O (L) rapees Betteraves a la vinaigrette Lentilles a l'echalote Salade de tomates BIO vinaigrette
vinaigrette
_— . s : . Cubes de poisson huile d'olive Cuisse de poulet roti sauce
Fileté de poisson meuniere Sauce bolognaise . .
citron orientale
. , :B 596
SV : Bolognaise de légumes % oulette.s végétales sauce
orientale
Epinards Tortis Ratatouille Polenta crémeuse
-
Fromage blanc Carré BIO Petit suisse sucré Fromage portion
.
Muffin aux pépites de chocolat Fruit de saison Fruit de saison BIO (L) Flan nappé au caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 16 au 22 septembre 2.019

Ville de Francheville

Cveil of
G(#0t

VENDREDI

Salade de pommes de terre

échalotes

Estouffade de beeuf (L) au jus

SV : Pavé de colin au beurre
blanc

Julienne de légumes

Mimolette

[

AB

AGRIGULTURE
BICLOGIGUE

Fruit de saison BIO

Melon

O

Aiguillettes de poulet sauce
chasseur

SV : Quenelles sauce chasseur

L %

AB

AGRIGULTURE
BICLOGIGUE

Yaourt myrtilles (L)

Semoule BIO

Cocktail de fruits au sirop

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte (L) vinaigrette

Galopin de veau au jus

SV : Steak du fromager

Purée de courgettes

Fromage portion

Cake au citron du chef

Rosette et cornichon

SV : CEuf dur mayonnaise

Filet de merlu sauce Aurore

[
RizBIO
[

Fromage blanc BIO

Fruit de saison




Tﬁl]UE Yerus Semaine du 23 au 29 septembre 2019 of A
S ot Ville de Francheville _G®Ut_

VENDREDI

Macédoine mayonnaise Radis rose au beurre 1/2 sel Concombres sauce bulgare
L~
Saucisses de volaille Poisson pané et citron Sauté de beeuf (L) sauce paprika Raviolis emmental basilic

SV : Nuggets de fromage SV : Boulettes vegétales sauce

paprika
Lentilles au jus Poélée de légumes méridionale Pommes vapeur au coulis de tomate
L
; 7
Brie BIQ == Fromage fondu Fromage des Pyrénées Yaourt nature BIO (L)
-
Fruit de saison Brownie Creme dessert vanille Fruit de saison BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



P ine d :
ThGiE £ SENS Semaine du 30 septembre au 06 octobre 2019 fueil ot

Ville de Francheville G@Ut_

VENDREDI
Haricots verts vinaigrette Tomates vinaigrette balsamique o Taboulé BIO Caro‘t te§ BIO (L) r,apees ol
vinaigrette crémeuse
Cuisse de poulet sauce supréme | Marmite de poisson sauce citron Omelette nature du chef Sauté de dinde au jus
SV : Quenelles sauce mornay SV : filet de hoki sauce persillée
.
S Blé BIO Carottes au beurre Epinards a la creme Pommes noisettes
-
Emmental Fromage blanc BIO Petit suisse sucré Carré
L
Fruit de saison Flan patissier Fruit de saison BIO Compote de poires

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



LA SEMAINE
U GOUT

" s

1) =

A5 s

Macédoine mayonnaise Rillettes de sardines du chef

e

Choucroute de la mer s d.e U s Beeuf (L) facon bourguignon Poulet basquaise (cuisse)
dinde fromage

SV : Boulettes végétales sauce

SV : Crépe au fromage SV : CEuf dur facon bourguignon tomate basilic
/ Salade verte Pommes persillées Macaronis
[
Carré frais 1/2 sel Fromage fondu

Compote de pommes et palet

Fruit de saison Gateau basque
breton



R Acetier
TOGUE 7" SENS

par sodexo

Saucisson a l'ail

SV : CEuf dur mayonnaise

Quenelles sauce Nantua

[

RICULTURE

R iz BIO

W
&
)

Yaourt nature BIO (L

Fruit de saison

Semaine du 14 au 20 octobre 2019
Ville de Francheville

Salade coleslaw BIO (L)

@

Steak haché de boeuf au jus

SV : Croustillant de poisson

Epinards et pommes de terre

Tomme blanche

Creme dessert chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Radis beurre 1/2 sel

O

Fricassée de dinde au jus

SV : Friand au fromage

Haricots verts

Petit suisse sucré

Moelleux fraise

VENDREDI

Salade verte (L) vinaigrette

e

Filet de hoki sauce persane

Gnocchetti

-

AB

Brie BIO sk

Compote de péche




