
Crèche de Francheville

Semaine du 30 mars au 03 avril 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de légumes variés Purée d'épinards

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de merlu poché
Cubes de poisson 

pochés

Sauté de bœuf (L) au 

jus
Œuf dur nature

0 0
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0

0 0 0

Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de légumes variés Purée d'épinards

& riz & polenta & pâtes & semoule & PDT

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

0 0 0 0 0

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de maîs et 

échalotes

Betteraves à la 

vinaigrette

Emincé de radis 

vinaigrette
Chou chinois

Salade de pâtes à la 

milanaise

Filet de merlu sauce 

persane

Cubes de poisson 

pochés

Haricots lingots à la 

sauce tomate
Bœuf (L) braisé au jus Œuf dur florentine

0 0 0 0 0

0 0
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0

Riz Polenta Coquillettes Carottes persillées (épinards)

Brie Cœur de Dame Yaourt nature BIO (L) Fromage blanc Fraidou

Fruit de saison
Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Petit suisse Yaourt nature St Môret Yaourt nature Fromage blanc

Brioche Pain & chocolat Pain Pain & confiture Pain & miel
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Atelier TOQUE et SENS - 18/02/2020



Semaine du 06 au 10 avril 2020

Crèche de Francheville

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef fruits 

de saison
Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pavé de colin poché
Sauté de bœuf (L) au 

jus

Cubes de poissons 

pochés 
Sauté de dinde au jus

0 0 0

0
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
SV : Filet de lieu poché

Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes

& pâtes & quinoa & semoule & riz & PDT

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef fruits 

de saison
0 0 0

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef fruits 

de saison

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise Céleri (L) sauce cocktail Radis beurre Betteraves vinaigrette Chou (L) bicolore

Pavé de colin poché
Quenelles sauce 

forestière

Sauté de bœuf (L) au 

jus

Marmite de poisson 

sauce tomate
Colombo de dinde

0 0 0 0 0

SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0

SV : Filet de lieu sauce 

ciboulette

Tortis Haricots verts persillés
Chou fleur béchamel et 

pomme de terre
Riz Pommes vapeur

Coulommiers Yaourt nature Camembert Cantal AOP Cantafrais

Fruit de saison Polenta au lait du chef
Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef à la 

poire
Fruit de saison

Fromage blanc Samos Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Pain & miel Pain Pain & confiture Palmier Pain
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Atelier TOQUE et SENS - 18/02/2020



Crèche de Francheville

Semaine du 13 au 17 avril 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de courgettes

FERIE Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison 

Compote du chef pomme 

- banane

Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Sauté d'agneau au jus Egréné de bœuf au jus

0 0 0 0

0
SV : Omelette nature du 

chef
0

SV : Cubes de poisson 

pochés

FERIE Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de courgettes

0 & semoule & PDT & pâtes & riz

0 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature

0
Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

0 0 0 0 0

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison 

Compote du chef pomme 

- banane

Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI
MERCREDI

Fête du Printemps
JEUDI VENDREDI

0 Taboulé d'hiver Macédoine vinaigrette Betteraves vinaigrette
Carottes râpées (L) 

vinaigrette

Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Navarin d'agneau

Gratin de pâtes brocolis 

cheddar et mozzarella

Steak haché de bœuf au 

jus

0 0 0

FERIE 0
SV : Omelette du chef 

aux fines herbes
0

SV : Cubes de poisson 

sauce crème

Petits pois Carottes au beurre / Courgettes persillées

0 Fromage blanc Samos Yaourt nature BIO (L) Vache qui rit

0 Fruit de saison Cake au chocolat du chef Fruit de saison
Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

poire
Fruit de saison

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison

Yaourt nature Petit suisse Cantafrais Fromage blanc

Pain & chocolat Pain & miel Pain Sablé
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Atelier TOQUE et SENS - 18/02/2020



Crèche de Francheville

Semaine du 20 au 24 avril 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de légumes variés Purée de courgettes Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée d'épinards

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Aiguillettes de poulet au 

jus
Pavé de colin poché

Sauté de bœuf (L) au 

jus

Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron

0 0 0

SV : Œuf dur nature 0
SV : Filet de lieu à l'huile 

d'olive et au citron
0

Purée de légumes variés Purée de courgettes Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée d'épinards

& blé & semoule & pâtes & PDT  & polenta

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé sauce ail 

et fines herbes
Radis beurre

Haricots beurre 

vinaigrette
Chou blanc vinaigrette Salade de riz arlequin

Aiguillettes de poulet au 

jus
Pavé de colin poché Quenelles sauce tomate

Sauté de bœuf (L) au 

jus

Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron

0 0 0 0

SV : Œuf dur béchamel
SV : Filet de lieu à l'huile 

d'olive et au citron
0

Purée de légumes Lentilles Pennes Cordiale de légumes Epinards à la crème

Petit suisse St Paulin Emmental Fromage blanc Coulommiers

Fruit de saison
Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane
Fruit de saison

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Fraidou Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

Pain Pain Pain & confiture Galettes bretonnes Pain & chocolat
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Atelier TOQUE et SENS - 18/02/2020



Crèche de Francheville

Semaine du 27 avril au 01 mai 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de haricots beurre 0

FERIE

Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature 0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- pruneaux
0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

-poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Egréné de bœuf au jus Escalope de dinde au jus
Cubes de poisson 

pochés
0 0 0 0

SV : Œuf dur nature SV : Filet de colin poché 0 0

Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de haricots beurre FERIE

& semoule & PDT & riz & polenta 0

Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature 0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- pruneaux
0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

-poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé
Carottes (L) râpées à la 

vinaigrette

Céleri (L) sauce 

rémoulade

Salade de pépinettes au 

curry
0

Steak haché de bœuf 

sauce brune

Escalope de dinde sauce 

paprika

Marmite de poissons 

sauce orientale

Lentilles à la sauce 

tomate

0 0 0 0 FERIE

SV : Œuf dur sauce 

mornay

SV : Filet de colin à l'huile 

d'olive
0 0

Haricots verts Pommes vapeur Riz Polenta 0

Fromage blanc Tomme blanche Petit moulé Yaourt (L) à la fraise 0

Fruit de saison (L)
Compote du chef pomme 

- poire
Fruit de saison Fruit de saison 0

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Petit suisse Yaourt nature Petit suisse Samos 

Pain & confiture Petit beurre Gâteau d'anniversaire Pain
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Atelier TOQUE et SENS - 18/02/2020


