LAtelier

TOGUE

par SOdExX0

SENS Creche de Francheville

Semaine du 2 au 6 décembre 2019

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

Purée de carottes

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Purée d'épinards

Petit suisse

Compote du chef pomme

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

NOURRISSONS

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature

)

Compote du chef a la
pomme
@ Fromage blanc

Compote du chef a la

poire
@ Petit suisse

o

- banane
Q

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Filet de merlu au citron

|
Purée de haricots verts

& blé
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

(¢

Egréné de beeuf au jus

SV : Guf dur nature
A5}

Purée de carottes

& pétes
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

¥

MERCREDI

Sauté de veau au jus

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de légumes variés
& semoule
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

*

Sauté de dinde au jus

SV : Pavé de colin poché
au citron

Purée d'épinards
& PDT
F

Petit suisse

Compote du chef pomme

VENDREDI

Purée de potiron

& riz

@ Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme
@ Fromage blanc

Compote du chef a la
poire
E Petit suisse

Q

- banane @

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Salade de blé aux fines
herbes

Filet de merlu au citron

Haricots verts persillés

Petit suisse

Fruit de saison

vinaigrette

O

Sauce bolognaise

SV : Sauce bolognaise de
légumes

Tortis

Brie

Créme dessert au
chocolat

Carottes (L) rapées a la

MERCREDI

Radis beurre 1/2 sel

Q

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Veau (L) marengo

Purée de légumes

St Moret

Cake nature du chef

Salade de pomme de
terre a la ciboulette

Pavé de colin poché au
citron

Chou fleur a la béchamel
23]

Emmental

Fruit de saison

VENDREDI

Endives en salade

Quenelles sauce
forestiére

Riz

=2

Carré

Fruit de saison

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature
Pain & confiture

O

Fruit de saison

Fromage blanc
Sablé

¢

Fruit de saison

@ Petit suisse
Pain

*)

O

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc
Pain & chocolat

Fruit de saison

@ Petit suisse
Brioche
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TOGUE 2 SENS Creche de Francheville

o s0de® Semaine du 9 au 13 décembre 2019

25| E3
Purée de lIégumes variés Purée de potiron " Purée de carottes Purée de légumes variés|  Purée d'épinards
9 @ Yaourt nature @ Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
o
] Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef fruits |Compote du chef pomme
E - banane - pruneaux pomme de saison -poire
)
2 o (#) o o
Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef fruits |Compote du chef pomme
- banane - pruneaux pomme de saison - poire
@ Petit suisse Yaourt nature 28} Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc
MERCREDI VENDREDI
Cubes de poisson Sauté de _bueuf (L) au R&ti de dinde au jus Filet de colin a I'huile

Purée de légumes variés N "
9 d'olive et au citron

pochés jus

SV : Pavé de colin au SV : GEuf dur nature

citron
73
& semoule Purée de potiron Purée de carottes Purée de légumes variés|  Purée d'épinards
& pétes & riz & PDT & semoule
@ Yaourt nature @ Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef fruits |Compote du chef pomme
- banane @ - pruneaux @ pomme Q de saison @ -poire

Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef fruits |Compote du chef pomme
- banane - pruneaux pomme de saison - poire

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI
Chou rouge vinaigrette [Salade de pates au curry Potage de légumes du Bet_ter?ves ala Céleri rémoulade
chef vinaigrette
Pois chiches sauce Cubes de |30|sson Boeuf (L) braisé R6ti de dinde au jus Fll'et f:le colin a I huile
tomate pochés d'olive et au citron
SV : Quenelles sauce SV : Guf dur sauce
3] mornay cocktail 48]
@ Semoule Petits-pois Carottes au beurre Pommes vapeurs Epinards a la béchamel
Camembert @ Fromage blanc i‘_f‘ Cantal Cantafrais @ Petit suisse

Compote du chef pomme Fruit de saison Compote du chef a la Bi  Fruit de saison Cake (L) aux pépites de
- banane pomme = chocolat du chef

¥ *) ¥ ¥

Compote du chef pomme Compote du chef fruits

Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison P
- pruneaux de saison
Petit suisse Croc'lait @ Fromage blanc Yaourt nature Fi Fromage blanc
Palmier Pain Pain & confiture Pain & chocolat Pain
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1
TOQUE

L'Atelier

par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 16 au 20 décembre 2019

NOURRISSONS

Purée de carottes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Purée de haricots beurre

Yaourt nature

Compote du chef pomme

Purée de légumes variés

@ Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

Purée de potiron

Petit suisse

Compote du chef pomme
- poire

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

- banane
()

Compote du chef pomme
- banane
@ Petit suisse

¥

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature

o

Compote du chef pomme
- poire
@ Fromage blanc

o

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Purée de carottes

& pétes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

O

Escalope de dinde au jus

SV : Guf dur nature
Purée de haricots beurre
& PDT
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

Q

MERCREDI

o

Egréné de beeuf au jus

SV : Pavé de colin poché

Purée de légumes variés

& blé
25|

Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

¥

Sauté de dinde au jus

SV : Dos de cabillaud a
I'huile d'olive

Purée de potiron
& semoule

Petit suisse

Compote du chef pomme
- poire

O

VENDREDI

Pavé de colin poché

E3
Purée de haricots verts
& riz
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane
@ Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- poire
@ Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Gratin de gnocchettis au
cheddar et mozzarella

Carottes rapées a la
vinaigrette

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Salade de pomme de
terre ravigote

Escalope de dinde au jus

SV : Quenelles sauce
chasseur
Haricots beurre

Saint Paulin

@ Fruit de saison

¥

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

@

Steak haché de boeuf au
jus

SV : Pavé de colin poché
Julienne de légumes

Fromage blanc

Flan patissier

b v

JEUDI
REPAS DE FIN D'ANNEE

Rillettes de saumon &
pain polaire

Dos de cabillaud sauce
safranée

Pommes persillées
Petit suisse

Roulé au chocolat

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Pavé de colin a la sauce
dugléré

Riz
Gouda

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature
Pain & miel

Compote du chef pomme
- banane
45| Petit suisse

Petit beurre

Fruit de saison

Yaourt nature

Pain & confiture

Fruit de saison
Fi

Fromage blanc
Pain d'épices

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Pain & chocolat
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TOQUE

‘ L'Atelier

par SOdExX0

Semaine du 23 au 27 décembre 2019

SENS Creche de Francheville

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

Purée de légumes variés

E Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

FERIE

Purée de potiron

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

" Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

NOURRISSONS

Compote du chef pomme
- banane
Yaourt nature

o

Compote du chef a la
poire
@ Petit suisse

o

¥

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

o

Compote du chef fruits
de saison
@ Petit suisse

Sauté de beeuf (L) au
jus

SV : Guf dur nature
i

7 Purée de carottes

& riz
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

)

Purée de légumes variés

& péates

@ Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

)

MERCREDI

FERIE

¥

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de potiron

& semoule

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

VENDREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Duo de poissons
pochés

Ed Purée d'épinards
& PDT

Yaourt nature

Compote du chef fruits

de saison
o

Compote du chef pomme
- banane
Yaourt nature

Compote du chef a la
poire
@ Petit suisse

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison
@ Petit suisse

@

Sauté de bosuf (L) au
jus

Betteraves a la
vinaigrette

SV : Quenelles sauce
forestiere

Carottes persillées
8]

Fromage blanc

Fruit de saison

Radis beurre 1/2 sel

Tortellonis 4 fromages a
la sauce tomate

Brie

Compote du chef a la
poire

MERCREDI

FERIE

Taboulé d'hiver

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Petits-pois
Petit suisse

@ Fruit de saison

VENDREDI

Terrine de légumes
mayonnaise

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Duo de poissons
créme d'aneth

Purée de pomme de
terre

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote du chef pomme
- banane
Fraidou

Pain

*)

Fruit de saison

Petit suisse
Brioche

¥

Compote du chef a la
pomme
@ Fromage blanc
Pain & beurre

¥

Compote du chef fruits
de saison
@ Petit suisse
Sablé
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LAtelier

®
TOQUE -7 SENS

par SOdExX0

Creche de Francheville

Semaine du 30 décembre au 03 janvier 2020

NOURRISSONS

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

FERIE

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote du chef pomme

@ - poire

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux

Petit suisse

¥

Compote du chef fruits
de saison

Yaourt nature

O

Compote du chef pomme
- poire
@ Fromage blanc

O

Compote du chef a la
pomme

Petit suisse

o

Sauté de dinde au jus

SV : Omelette nature du
48] chef

Purée de haricots verts |

& PDT
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Q

Filet de lieu a I'huile
d'olive

Purée de carottes
& riz
Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

)

MERCREDI

FERIE

©

Egréné de boeuf au jus
SV : Cubes de poissons
pochés
Purée de potiron
& péates
Yaourt nature

Compote du chef pomme

@ - poire

O

VENDREDI

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Purée de légumes variés

& semoule
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux
@ Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

Yaourt nature

Compote du chef pomme

- poire
4t}
r

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Salade de pommes de
terre échalotes

Colombo de dinde

SV : Omelette nature du
chef

Haricots verts persillés

Emmental

Fruit de saison

Potage de légumes
variés

Filet de lieu sauce verte

Riz

Vache Picon

Fruit de saison

MERCREDI

FERIE

Céleri rémoulade

Steak haché de boeuf au
jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de potiron

@ Yaourt nature

Compote du chef pomme
- poire

VENDREDI
5|

Macédoine mayonnaise

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Lentilles

Edam

Fruit de saison

Compote du chef pomme
- pruneaux

] Petit suisse

Pain & confiture

Compote du chef fruits
de saison
@ Yaourt nature
Palmier

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & chocolat

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse
Pain & beurre
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