
Crèche de Francheville

Semaine du 02 au 06 mars 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de betteraves Purée de légumes variés Purée de potiron

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Œuf dur nature Egréné de bœuf au jus

Cubes de poissons 

pochés 

0 0
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0 0

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de betteraves Purée de légumes variés Purée de potiron

& PDT & semoule & riz & quinoa & pâtes

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison
0

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge (L) 

vinaigrette
Taboulé d'hiver Céleri (L) sauce cocktail

Carottes râpées (L) 

vinaigrette au citron 

Salade de tortis 3 

couleurs

Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Œuf dur sauce mornay

Steak haché de bœuf au 

jus

Marmite de poisson 

sauce orientale
Lentilles

0

SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron

SV : Cubes de poisson 

pochés

Coquillettes Haricots verts
Purée de pommes de 

terre
Blé Gratin de potiron

Mimolette Fromage blanc Tomme blanche Petit moulé Petit suisse

Compote du chef pomme 

- banane
Fruit de saison (L)

Compote du chef pomme 

-pruneaux
Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison
Compote du chef pomme 

- poire
Fruit de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Fromage blanc Cantafrais Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

Pain & confiture Pain Pain Pain & chocolat Galettes bretonnes
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Atelier TOQUE et SENS - 05/12/2019


