
Crèche de Francheville

Semaine du 4 au 8 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de potiron

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes
Filet de lieu à l'huile 

d'olive
Jambon blanc

Sauté de bœuf (L) au 

jus
Pavé de colin poché

0 SP : Jambon de dinde 0

0 SV : Œuf dur nature
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0

& pâtes Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de potiron

& blé & PDT & semoule & riz

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Radis beurre 1/2 sel
Carottes râpées à la 

vinaigrette
Taboulé d'hiver Céléri rémoulade

Quenelles sauce 

financière

Filet de lieu à l'huile 

d'olive
Jambon blanc

Paleron de bœuf (L) 

braisé
Pavé de colin poché

SP : Jambon de dinde
SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron
0

SV : Œuf dur nature

Carottes au beurre Petits-pois
Purée de pommes de 

terre
Haricots verts persillés Riz

Fromage blanc Camembert Croc'lait Fromage des Pyrénées Yaourt (L) à la poire

Fruit de saison
Cake (L) aux pépites de 

chocolat du chef

Compote du chef pomme 

- poire 
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Samos

Pain & confiture Pain Pain & chocolat Sablé Pain
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Atelier TOQUE et SENS - 21/10/2019



Crèche de Francheville

Semaine du 11 au 15 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

0 Purée de légumes variés Purée de haricots beurre Purée d'épinards Purée de potiron

FERIE

0 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse

0
Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- poire

Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

0
Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Sauté d'agneau au jus Egréné de bœuf au jus Purée de potiron

0 0 SV : Filet de colin poché SV : Œuf dur nature

0 0 0 0 0

0 Purée de légumes variés Purée de haricots beurre Purée d'épinards & pâtes

FERIE & PDT & riz & semoule

0 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse

0
Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- poire
0 0 0 0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- poire

Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
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LUNDI
MARDI

MENU MULTICOLORE
MERCREDI JEUDI VENDREDI

0
Betteraves à la 

vinaigrette

Potage de légumes du 

chef

Carottes (L) râpées à la 

vinaigrette

Potage de potiron et 

vache qui rit du chef 

0
Filet de merlu à l'huile 

d'olive et au citron
Sauté d'agneau au jus

Steak haché de bœuf au 

jus
Lentilles

0
SV : Filet de colin sauce 

citron
SV : Œuf dur nature

FERIE

0
Brocolis et pommes de 

terre
Flageolets Epinards Coquillettes

0 Yaourt nature Saint Paulin Petit moulé Petit suisse

0 Fruit de saison
Compote du chef pomme 

- banane
Cake nature du chef Fruit de saison

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef pomme 

-poire

Vache Picon Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

Pain Palmier Brioche Pain
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Atelier TOQUE et SENS - 21/10/2019



Crèche de Francheville

Semaine du 18 au 22 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes Purée de haricots beurre Purée de légumes variés Purée de potiron Purée de haricots verts

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de bœuf (L) au 

jus

Filet de colin à l'huile 

d'olive
Purée de légumes variés Filet de merlu poché Escalope de dinde au jus

SV : Filet de hoki à l'huile 

d'olive et au citron 
0 SV : Œuf dur nature

0 0 0 0 0

Purée de carottes Purée de haricots beurre & polenta Purée de potiron Purée de haricots verts

& PDT & quinoa & pâtes & riz

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

0 0 0 0 0

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- banane

Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslow Taboulé d'hiver Rillettes de thon du chef
Potage de légumes 

variés du chef
Céleri rémoulade

Estouffade de bœuf (L) 

au jus

Filet de colin à l'huile 

d'olive

Haricots lingots sauce 

tomate
Filet de merlu poché Escalope de dinde au jus

SV : Filet de hoki huile 

d'olive et citron
0 SV : Œuf dur béchamel

Purée de pomme de 

terre
Haricots beurre Polenta crémeuse Farfalles Riz

St Nectaire Fromage blanc Brie Cantal Tomme blanche

Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- poire
Fruit de saison

Fruit de saison
Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse

Pain & confiture Pain & chocolat Madelaine Petit beurre Pain
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Atelier TOQUE et SENS - 21/10/2019



Crèche de Francheville

Semaine du 25 au 29 novembre 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de potiron Purée de légumes variés Purée de carottes Purée d'épinards Purée de légumes variés

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Aiguillette de poulet au 

jus

Cubes de poisson 

pochés 
Purée de carottes Escalope de dinde au jus

Sauté de boeuf (L) au 

jus 
0 0 0 0 0

SV : Œuf dur nature 0 0 SV : Filet de lieu poché
SV : Cubes de poisson 

pochés

Purée de potiron Purée de légumes variés & riz Purée d'épinards Purée de légumes variés

& pâtes & semoule & PDT & quinoa

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

0 0 0 0 0

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef fruits 

de saison

Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pépinettes au 

pistou

Betteraves à la 

vinaigrette
Potage parmentier

Chou rouge à la 

vinaigrette
Radis beurre 1/2 sel

Aiguillette de poulet au 

jus

Marmite de poisson 

sauce à l'orientale
Haricots rouges Filet de lieu poché

Sauté de bœuf (L) aux 

oignons

0 0 0 0 0

SV : Œuf dur nature 0 0
SV : Cubes de poisson 

sauce tomate

Gratin de potiron Semoule Riz Pommes vapeurs Petits-pois

Edam Yaourt nature BIO (L) Camembert Samos Fromage blanc

Fruit de saison
Compote du chef fruits 

de saison
Fruit de saison

Compote du chef à la 

pomme

Cake (L) au citron du 

chef

Compote du chef à la 

pomme 
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- poire
Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Galettes bretonnes Pain Gâteau d'anniversaire Pain & confiture Pain & chocolat
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Atelier TOQUE et SENS - 21/10/2019


