TOidE 7 SENS
par S0dEX0

Semaine du 06 au 10 Janvier 2020

Ville de Francheville iai

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre

ciboulette

Boeuf (L) braisé aux oignons

SV : Tarte au fromage

Gratin de potiron

Yaourt nature

AT

Fruit de saison BIO (L)

sssssssss

Carottes rapées BIO (L)
vinaigrette crémeuse

Filet de lieu sauce curry

Riz

Fromage portion

Flan nappé caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

FETE DE LA GALETTE

Céleri (L) rémoulade

Omelette au fromage du chef

Petits pois

AAAAAAAAA

Fromage blanc BIO

Galette des rois

AGRICULTURE

Taboulé BIO d'hiver

Hachis de poisson du potager

(Haricots verts)

Edam

Fruit de saison




R Actier !
TOQUE < SSEEXSO

Radis beurre 1/2 sel

O

Sauté de dinde sauce supréme

SV : Steak du fromager

Mélange de légumes racines

AAAAAAAAAA

Camembert BIO

Moelleux fraise

Semaine du 13 au 17 Janvier 2020
Ville de Francheville

Ravioli emmental sauce basilic

Fromage blanc

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@

Stea

sV

Chou rouge BIO (L)
vinaigrette

k haché de boeuf sauce
barbecue

: Boulettes vegétales
sauce tomate

Pommes vapeur

Fromage fondu

Compote de pommes poires

du chef

VENDREDI

Rosette et cornichon

SV : CEuf dur mayonnaise

Pavé de colin sauce aurore

AB

AGRIGULTURE
BIDLBGIGUE

Blé BIO au beurre

Petit suisse sucré

Fruit de saison




Semaine du 20 au 24 Janvier 202.0 Eveil of
Ville de Francheville G@U.t

‘L’Alelier“ :
TOQUE < SSEEE

VENDREDI
(;argttes rapee§ L Salade piémontaise Betteraves vinaigrette Chou blanc BIO (L) vinaigrette
vinaigrette au citron
L~ o
Marmite de p.OIS.s on satce Aiguillettes de poulet au jus Dahl de lentilles Sauté de boeuf (L) sauce paprika
armoricaine
SV : Omelette nature du chef SV : Quenelles sauce mornay
L P
Semoule BIO Purée de légumes (Riz) Haricots beurre
A\
Yaourt nature Carré BIO Tomme des Pyrénées Fromage portion
L P
Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Fruit de saison BIO (L) Flan patissier

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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JE (77 SENS

par sodexo

LUNDI

Paté de campagne et
cornichon
SV : GEuf dur mayonnaise

Filet de merlu sauce creme
d'épinards

==========

Riz BIO

AGRICULTURE

Brie BIO

Fruit de saison

Semaine du 27 au 31 Janvier 2020

Ville de Francheville

------

MARDI
NOUVEL AN CHINOIS

Chou chinois vinaigrette
asiatique

Sauté de porc (L) sauce aigre
douce

SV : Beignet de calamars

Poélée chinoise

Yaourt (L) aux fruits de la
passion

Rocher coco nappé chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

JEUDI

Radis beurre 1/2 sel

Boeuf braisé (L) au jus

SV : Filet de lieu sauce citron

==========

Brocolis BIO béchamel

Fromage portion

Brownie

Coeilof .
G(#Ut

Salade de mais échalotes
vinaigrette

Gratin de macaronis, courge,
cheddar et mozzarella

nnnnnnnnnn

Fromage blanc BIO

Fruit de saison




Tﬁ”‘lel"if/"-*"’;"SENS Semaine du 03 au 07 Février 2020
e Ville de Francheville

VENDREDI
VIVE LES CREPES !

Salade de lentilles Céleri (L) sauce cocktail Macédoine mayonnaise Chou bicolore BIO (L)

Quenelles sauce chasseur Pavé de colin sauce persane Couscous végétarien Blanquette de poisson

L P
Carottes persillées Pommes noisettes Semoule BIO Haricots verts persillés
L P
Yaourt nature BIO Mimolette Fromage portion
Fruit de saison BIO (L) Poire au sirop Fruit de saison Crépe de la chandeleur

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 10 au 14 Février 202.0

R | Avclier
TOQUE 7 SENS Ville de Francheville

VENDREDI
LUNDI MARDI JEUDI REPAS SAVOYARD

Potage de légumes du chef Salade verte vinaigrette

Terrine de légumes et
mayonnaise

0 Roti de boeuf froid et

Sauté de dinde aux oignons Tartiflette
ketchup

Radis beurre 1/2 sel

SV : Nuggets de fromage SV : Cubes de poisson froid |SV : Gratin de pommes de terre

sauce tartare et fromage
L %3 L %2
AB | AB
(Epinards BIO) Purée Saint Germain Coquillettes BIO /
L ¥ L%
Petit suisse sucré Coulommiers BIO Fromage fondu Yaourt nature BIO (L)
ffin opi . . . . A . .
Muffin aux pepites de Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop

chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



‘L’Atelier ¥
TOGUE % SENS

par sodexo

Salade de pommes de terre
ravigote

O

Aiguillettes de poulet au jus

SV : Boulettes vegétales
sauce tomate

Haricots beurre persillés

[

AB

AGRICULTURE

Gouda BIO ™

Fruit de saison

Semaine du 17 au 21 Février 202.0
Ville de Francheville

Chou rouge BIO (L) vinaigrette

Filet de merlu sauce ciboulette

Polenta crémeuse

Edam

Lacté chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Céleri (L) rémoulade

Quenelles sauce financiere

nnnnnnnnnn
OLOGIGUE

Riz BIO

Saint paulin

Compote de pommes bananes

VENDREDI

Carottes rapées (L) vinaigrette

@

Steak haché de boeuf au jus

SV : Omelette nature du chef

Petits pois

AGRICULTURE

Fromage blanc BIO

o0

Cake aux pralines roses du chef




