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TOGUE

MERCREDI 8/01

Brocolis vinaigrette

O

Cuisse de poulet sauce
tomate

SV : Boulettes veégétales
tomate

Pommes rissolées

uuuuuuuuuu

Brie BIO

Fruit de saison
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MERCREDI 15/01
FETE DE LA GALETTE

Carottes rapées (L)
vinaigrette

Sauté de veau (L) au jus

SV : Filet de hoki huile
d'olive citron
|

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Epinards BIO a la créeme

Coeur de dame

¥

Galette des rois

MERCREDI 22/01

Salade verte (L)
vinaigrette

Poisson pané et citron

Petits pois

AGRICULTURE

Fromage blanc BIO

Gateau basque

<

MERCREDI 29/01

Terrine de légumes et
mayonnaise

O

Roti de dinde sauce tomate

SV : Boulettes veégétales
sauce tomate

Pommes persillées

AGRIGULTURE

Emmmental BIO

Fruit de saison

MERCREDI 05/02

Salade de riz au surimi

Omelette aux fines herbes du

chef

Chou fleur béchamel

Camembert BIO

Fruit de saison

AGRIGULTURE

Compote pommes bananes
Sablé

Fruit de saison
Yaourt nature

Pain et carré de chocolat
Fruit de saison

Compote de pommes
Petit beurre

Fromage blanc
Moelleux fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MERCREDI 12/02

VIVE LES CREPES ! MERCREDI 19/02

Carottes rapées BIO (L) f

Taboulé d'hiver

vinaigrette
Filet de lieu sauce créme Friand au fromage
Salsifis persillés Carottes au beurre

Yaourt (L) a la poire Carré

Crépe de la chandeleur Fruit de saison BIO (L)

Fruit de saison Yaourt nature
Galette bretonne Pain et confiture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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MARDI 25/02
LUNDI 24/02 MARDI GRAS . MERCREDI 26/02 JEUDI 27/02 VENDREDI 28/02

Betteraves BIO a la
vinaigrette

Saucisse de volaille

SV : Nuggets de fromage

Lentilles

Fromage fondu

Fruit de saison

A8

AGRIGULTURE
BIOLOGIGUE

' Y LTURE
BIOLOGIOUE

Salade coleslaw BIO (L)

Wings de poulet

SV : Boulettes vegétales
sauce tomate

Purée de légumes

Petit suisse sucré

Bugnes

Salade verte vinaigrette

o

Filet de hoki sauce
basilic

AGRICULTURE

Pennes BIO

Emmental

Compote de pommes

Radis beurre 1/2 sel

Sauté de boeuf (L) au jus

SV : Tarte au fromage

Chou fleur béchamel

aB

AGRIGULTURE
BIOLOGIGUE

Yaourt nature BIO

Muffin aux pépites de
chocolat

| NS

Salade de riz arlequin

e';?:

Omelette nature du chef

Cordiale de légumes

L %2

AaB

RICULTURE

Brie BIO

Fruit de saison

Compote de pommes

Petit beurre chocolat

Fruit de saison

Pain et confiture

Fromage blanc

Sablé

Fruit de saison

Galette bretonne

Compote de poires

Pain et carré de chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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LUNDI 02/03 MARDI 03/03 MERCREDI 04/03 JEUDI 05/03

o) v
Carottes rapées BIO (L)
vinaigrette au citron

Marmite de poisson sauce

Chou rouge BIO (L)

vinaigrette

Filet de merlu sauce bonne

Salade de tortis 3 couleurs

Taboulé d'hiver

@ @ﬁ*&h
Ve,

Steak haché de boeuf

Céleri (L) sauce cocktail

O

Chili sin carne Roti de dinde au jus

femme sauce forestiere orientale
SV a;_:g rflql;;sauce SV : Steak du fromager
Pommes noisettes Haricots verts Riz BIOJMM Blé Gratin de potiron
AB

AGRICULTURE

Mimolette Fromage blanc BIO Tomme blanche Petit suisse sucré

uuuuuuuuuu
BIOLOGIQUE

Fruit de saison BIO (L)

Fromage portion

Compote de pommes Fruit de saison

bananes

Flan nappé caramel

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison
Galette bretonne

Pain
Edam

Yaourt nature
Petit beurre chocolat

Fruit de saison
Pain et confiture

Compote de pommes
Sablé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



