‘ L'Atelier

TOQUE

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 3 au 7 février 2020

£ ]

Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de potiron
4 @ Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse @ Yaourt nature
o
]
E Compote du chef fruits Compote du chef a la Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef a la
o de saison pomme poire - banane pomme
)
2 (%) o O O

Compote du chef fruits Compote du chef a la Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef a la

de saison pomme poire - banane pomme
@ Fromage blanc Petit suisse @ Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Sauté de boeuf (L) au
jus
SV : Fuf dur nature

Purée de haricots verts

& quinoa
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

Pavé de colin poché

Purée de carottes

& pétes
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

O

¥

MERCREDI

Omelette nature du chef

Purée de légumes variés

& semoule
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Purée d'épinards

& PDT
Petit suisse

Compote du chef pomme

@ Yaourt nature

VENDREDI

Cubes de poisson
pochés

Purée de potiron

& riz

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef fruits
de saison
@ Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Compote du chef a la
poire
Bl Yaourt nature

)

- banane
o

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Salade de lentilles
@ échalotes

Boeuf (L) fagon
bourguignon

SV : Quenelles sauce
chasseur

Carottes persillés

Cantal AOP

Q

Fruit de saison (L)

Céleri (L) sauce cocktail

Pavé de colin sauce
persane

Pommes vapeurs

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Salade de riz au thon
o

Omelette du chef aux
fines herbes

Chou fleur béchamel

Camembert

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise

Haricots rouges sauce

tomate

Semoule

Mimolette

Fruit de saison

Haricots verts persillés

Crépe de la chandeleur

VENDREDI
Vive les crépes !

Chou (L) bicolore

Cubes de poisson
pochés

Cantafrais

- banane
Fromage blanc
Pain & confiture

Q

Compote du chef pomme

Fruit de saison

Petit suisse
Pain

Q

Compote du chef pomme
- poire
@ Yaourt nature
Pain

- banane
Fromage blanc
Pain & miel

*)

Compote du chef pomme

Fruit de saison

@ Petit suisse
Pain & chocolat
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@ Latetier

TOQUE

par SOdexo

SENS Creche de Fra ville

Semaine du 10 au 14 février 2020

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Purée de betteraves

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

)

Compote du chef pomme
- banane
] Fromage blanc

¥

Compote du chef fruits
de saison
Petit suisse

*)

Compote du chef pomme
- pruneaux
B Yaourt nature

Q

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Cubes de poisson
pochés

Purée de légumes variés

& semoule

@ Fromage blanc
Compote du chef a la

poire

Q

(&)

Sauté de dinde au jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de betteraves
& quinoa

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

)

MERCREDI

Filet de lieu huile d'olive

et citron

Purée d'épinards
& riz
Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

o

o

Roti de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson
a2 pochés

Purée de carottes

& pétes
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

*)

VENDREDI

Purée de potiron

& PDT
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison
Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux
Eﬁ Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Radis beurre

Cubes de poisson

pochés

Epinards

Petit suisse

Cake du chef au chocolat

Betteraves a la
vinaigrette

Sauté de dinde aux
oignons

SV : Quenelles sauce
forestiere

Purée St Germain
&

Coulommiers

Fruit de saison

o

Q

MERCREDI

Carottes rapées (L)
vinaigrette

Filet de lieu sauce créme

Salsifis persillés

Yaourt (L) a la poire

Cake au citron du chef

)

[+)

Potage de légumes du

chef
O

Roti de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Coquillettes

Samos

Fruit de saison

)

VENDREDI
Repas Savoyard

Salade d'endives

Gratin de pomme de
terre et fromage

Q

Yaourt nature BIO (L)

Compote du chef a la
pomme

Fruit de saison

Fraidou
Pain

Q

Compote du chef pomme
- banane

Ed Fromage blanc

o Brioche

Fruit de saison

Petit suisse
Pain & confiture

Compote du chef fruits
de saison
@ Yaourt nature
Pain & chocolat

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain
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R L atelier

TOQUE

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 17 au 21 février 2020

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Compote du chef a la

Purée d'épinards

Petit suisse

pomme

Purée de carottes

Yaourt nature

de saison

Compote du chef fruits

Purée de légumes variés

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

NOURRISSONS

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

)

Compote du chef a la

pomme

@ Fromage blanc

*)

de saison
Petit suisse

O

Compote du chef fruits

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature

)

Compote du chef pomme
- pruneaux

Fromage blanc

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Guf dur nature

Purée de haricots beurre

& PDT

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

o

Compote du chef a la

Filet de lieu poché

Purée d'épinards

& polenta

Petit suisse

pomme

MERCREDI

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

73
Purée de carottes

& semoule

Yaourt nature

de saison

¥

Compote du chef fruits

Purée de légumes variés
& riz
Petit suisse

Compote du chef pomme

- banane
o

)

VENDREDI

O

Egréné de beeuf au jus

SV : Omelette nature du
chef

Purée de potiron

& pétes
22

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

Compote du chef a la

pomme

@ Fromage blanc

de saison
Petit suisse

Compote du chef fruits

Compote du chef pomme
- banane
@ Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

Salade de pommes de
terre ravigote

Pavé de colin sauce
citron

Haricots beurre persillés

Gouda
2

Fruit de saison

O

Chou rouge (L)
vinaigrette

Filet de lieu sauce
ciboulette

Polenta crémeuse

Edam

Compote du chef a la

pomme

MERCREDI

Taboulé d'hiver

Sauté d'agneau sauce
curry

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Carotte au beurre

Q

Fruit de saison (L)

Carré

Q

Céleri (L) rémoulade

Quenelles sauce
financiére

Riz

Saint Paulin

Compote du chef pomme
- banane

VENDREDI

Carottes rapées (L) a la
vinaigrette

Steak haché de bceuf au
jus

SV : Omelette nature du
chef

Petits pois
]

Fromage blanc

Cake nature du chef

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

Sablé

Fruit de saison

Fromage blanc

Pain

Compote du chef fruits
de saison
Petit suisse

Pain & miel

Fruit de saison

Ej Yaourt nature
Pain & chocolat

¥

Fruit de saison

Samos

Pain

Atelier TOQUE et SENS - 05/12/2019




TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

rs0de® Semaine du 24 au 28 février 2020

73 <
Purée de betteraves |Purée de Iégumes variés|  Purée d'épinards Purée de carottes Purée de haricots verts
e Fromage blanc @ Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature Petit suisse
o
@ Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef fruits
E - poire poire pomme - banane de saison
3 ¥
2 O (*) o
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef fruits
- poire poire pomme - banane de saison
Yaourt nature @ Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
Filet de merlu a I'huile |Aiguillettes de poulet au| Filet de hoki a I'huile Sauté de boeuf (L) au
d'olive et au citron jus d'olive et au citron jus

SV : Pavé de colin poché

SV : GEuf dur nature . | aE ]
2] au citron =
Purée de betteraves |Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes Purée de haricots verts
& PDT & boulgour & pétes & semoule & riz
Fromage blanc @ Petit suisse @ Yaourt nature Petit suisse
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef fruits
- poire @ poire @ pomme @ - banane @ de saison
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef fruits
- poire poire pomme - banane de saison
Yaourt nature @ Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature

SRS MERCREDI VENDREDI

-
MARDI GRAS

Terrine de légumes
mayonnaise

Salade coleslaw (L) ChouinJrl‘a;?gcr:::): ala

o Q

Betteraves a la
vinaigrette

Radis beurre

Filet de merlu a I'huile |Aiguillettes de poulet au Filet de hoki sauce Sauté de boeuf (L) au Pois chiches a la sauce
d'olive et au citron jus basilic jus tomate
SV : GEuf dur nature SV : Pavé dg colin poché
au citron
]
Lentilles Purée de légumes Pennes Chou fleur béchamel Cordiale de Iégumes
Kiri @ Petit suisse @ Emmental Yaourt nature Brie
@ C te du chef a l £
Fruit de saison Bugnes ompote cu chet a fa Fruit de saison " Fruit de saison

pomme

%) O O

Compote du (Ehef pomme Fruit de saison Fruit de saison Compote du chef pomme| Compote du_chef fruits
- poire - banane de saison

Yaourt nature @ Fromage blanq @ Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature
Pain Madelaine ;. Gateau d'anniversaire Pain & confiture Pain & chocolat
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