LAtelier

1
TOQUE

par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 6 au 10 janvier 2020

Purée de potiron

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme

Purée d'épinards

Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

Purée de légumes variés

E Fromage blanc

Compote du chef pomme
-pruneaux

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

NOURRISSONS

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

- poire
O

Compote du chef pomme
- poire
@ Petit suisse

O

Compote du chef fruits
de saison
F Yaourt nature

*)

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Q

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Sauté de boeuf (L) au
jus

SV : Guf dur nature

Purée de potiron
& pétes
2]

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Filet de lieu a I'huile
d'olive

Purée de carottes
& riz
Fromage blanc

Compote du chef pomme

@ - poire

)

MERCREDI

Purée d'épinards

& PDT
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

o

O

Omelette nature du chef

Purée de légumes variés

& quinoa

Fromage blanc

Compote du chef pomme
-pruneaux

*)

VENDREDI

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Purée de haricots verts

& semoule
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- poire
@ Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison
@ Yaourt nature

Salade de pommes de
terre ciboulette

Beoeuf (L) braisé aux
oignons

SV : Guf dur nature

Gratin de potiron

Yaourt nature

m e

Fruit de saison (L)

Carottes (L) rapées a la
vinaigrette crémeuse

Filet de lieu a I'huile
d'olive

@ Riz
Petit moulé

Flan nappé caramel

MERCREDI

Brocolis vinaigrette

Haricots lingots sauce
tomate

Purée de pommes de
terre

i Brie

Fruit de saison

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Brioche des rois

Céléri (L) rémoulade

(¢

Omelette au fromage du
chef

Petits pois

Fromage blanc

Brioche de rois

VENDREDI

Taboulé d'hiver

Hachis de poisson du
potager

(Haricot verts)
|

Edam

Fruit de saison

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc
Pain & chocolat

Fruit de saison

Petit suisse
Pain

¥

Compote du chef fruits
de saison
@ Yaourt nature
Sablé

o

Fruit de saison

Samos
Pain

¥

Compote du chef pomme;|
banane
@ Fromage blanc
Pain & confiture
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@ Latetier

TOQUE

par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 13 au 17 janvier 2020

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

)

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée d'épinards
Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme

Purée de potiron

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Petit suisse

O

Compote du chef fruits
de saison

Fromage blanc

*)

- poire
Compote du chef pomme
- poire
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

@ Fromage blanc

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Purée de légumes variés
& riz
@ Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

O

Purée de haricots verts
& péates
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

¥

MERCREDI

Sauté de veau (L) au jus

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

@ Purée d'épinards
& semoule

Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

o

o

Egréné de boeuf au jus
SV : GEuf dur nature
@ Purée de carottes
& PDT

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- poire

©

VENDREDI

Pavé de colin poché

Purée de potiron

& blé

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- banane
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux
@ Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- poire
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Radis beurre

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Mélange de légumes
racine

o

Cake (L) au citron du
chef

Camembert

Haricots verts a la
vinaigrette

Raviolis emmental sauce
basilic

/

Fromage blanc

Fruit de saison

MERCREDI

Carottes rapées (L)
vinaigrette

Q

Sauté de veau (L) au jus

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Epinards a la créme

Coeur de Dame

Riz au lait

Chou rouge (L) a la
vinaigrette

Steak haché de beeuf au
jus

SV : Guf dur nature
Pommes vapeur

Vache Picon

Compote du chef pomme

VENDREDI

Champignons a la
greque

Pavé de colin poché

Blé au beurre

Petit suisse

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature
Pain & miel

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fj Petit suisse
" Brioche

O

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & chocolat

¥

- poire

Fruit de saison

Yaourt nature
Pain & confiture

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc
Pain
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LAtelier

TOGUE

par SOdexo

Semaine du 20 au 24 janvier 2020

SENS Creche de Francheville

£
Purée de carottes
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

*)

Purée de légumes variés

Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

i
Purée de potiron
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote du chef pomme

- poire

Purée de haricots beurre

@ Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux

NOURRISSONS

Compote du chef pomme
- banane
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison
@ Fromage blanc

O

O

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

Compote du chef pomme

- poire
Petit suisse

Q

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

Cubes de poissons
pochés

Purée de carottes

& semoule
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

(*)

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Omelette nature du
chef

Purée de légumes variés
& PDT
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

¥

MERCREDI

Sauté de bouf (L) au
jus

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

&
Purée de potiron

& pétes
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

o

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Purée d'épinards

& quinoa

Yaourt nature

Compote du chef pomme

- poire

VENDREDI

Purée de haricots beurre

& riz

Ei Petit suisse
Compote du chef pomme
- pruneaux

©

Compote du chef pomme
- banane
@ Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison
E Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

Compote du chef pomme

- poire
Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

Carottes rapées (L)
vinaiarette au citron

Marmite de poisson
sauce a l'orientale

Semoule

@ Yaourt nature

Fruit de saison

)

Salade piémontaise

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Omelette du chef
nature

Purée de légumes

Carré

Fruit de saison

MERCREDI

Salade de pates a la
@ milanaise

Sauté de boeuf (L) aux
carottes

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Petits pois

Fromage blanc

?

*)

Compote du chef a la
pomme

*)

Betteraves vinaigrette

Filet de merlu poché

Lentilles

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison (L)

VENDREDI

Chou blanc (L)
vinaiarette

Quenelles sauce mornay

Haricots beurre

@ Petit Cotentin

Cake (L) aux pépites de
chocolat du chef

Compote du chef pomme
- banane
@ Petit suisse
Pain & chocolat

Compote du chef fruits
de saison
B Fromage blanc
Pain

Fruit de saison

Croc'lait
Pain

Compote du chef pomme

- poire
Petit suisse
Petit beurre

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & confiture
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LAtelier

®
TOQUE

-
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 27 au 31 janvier 2020

" Purée d'épinards
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Purée de légumes variés

@ Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Q

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

‘Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

NOURRISSONS

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire
@ Petit suisse

)

Compote du chef fruits
de saison

Yaourt nature

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
@ Fromage blanc

)

Compote du chef pomme
- banane

Petit suisse

MERCREDI

Filet de merlu poché

E3
Purée d'épinards

& riz
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Sauté de porc (L) au jus

SP/SV : Euf dur narture

Purée de légumes variés

& semoule

Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Q

*)

Cubes de poisson
pochés

Purée de carottes
& PDT

Fromage blanc

Compote du chef fruits
de saison

Q

Beoeuf braisé (L) au jus

SV : Filet de lieu a I'hulie
d'olive et au citron

g%urée de haricots verts

& quinoa

Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux

*)

VENDREDI

Purée de potiron

& pétes

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

Compote du chef fruits
de saison

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux
4]

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

Petit suisse

Salade coleslow

Filet de merlu poché

Riz
4]

Brie

Fruit de saison

Q

Chou chinois vinaigrette

Sauté de porc (L) au jus

SP/SV : (Euf dur nature

Polenta crémeuse

Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

MERCREDI
©

Potage de légumes du
chef

Cubes de poisson
pochés

Pommes persillées

Emmental

Fruit de saison

Radis beurre

Beeuf braisé (L) au jus

SV : Filet de lieu a I'hulie
d'olive et au citron

Brocolis béchamel

Fraidou

Semoule au lait

¥

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette

Gratin de macaronis a la
courge cheddar et
mozzarella

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote du chef a la
pomme
@ Fromage blanc
Pain & miel

Fruit de saison,

Petit suisse
Madelaine

Compote du chef fruits
de saison
Yaourt nature
Gateau d'anniversaire

Fruit de saison

@ Fromage blanc
Pain & chocolat

Compote du chef pomme
- banane
Samos
Pain

Atelier TOQUE et SENS - 05/12/2019




