TOGUE 7 SENS

*
par sodexo

Salade de tomate a la
ciboulette

Carottes rapées a la
vinaigrette texane

& O L~

Tortellini aux 4 fromages et Aiguillettes de poulet sauce Sauté de beeuf (L) a la
a la sauce basilic barbecue catalane

CEuf dur a la mayonnaise Pasteque

Poisson pané et citron

SV : Pavé de colin sauce SV : Boulettes végétales a

paprika la catalane
/ Potatoes Semoule Courgettes persillées
Yaourt nature Fromage a tartiner Fromage blanc Carré

O

Smoothie du chef fraise Cocktail de fruit au sirop
banane léger

Muffin aux pépites de

Fruit de saison chocolat

Compote de pomme Fruit de saison Pain Fruit de saison

Petit beurre Petit suisse sucré Fromage fondu Sablé

Coeil of .

Salade de riz arlequin

Galopin de veau au jus

SV : Tarte au fromage

Haricots verts persillés

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison

Compote de pomme-banane

Pain et confiture



R Caelier
TOQUE ©° SENS
LUNDI

Radis beurre

Wings de poulet

SV : Filet de hoki sauce
ciboulette

Gratin de légumes

Petit suisse sucré

Brownie

MARDI

FERIE

MERCREDI

Taboulé a lorientale

o

Filet de lieu sauce citron

Ratatouille

Emmental

Fruit de saison

Semaine du 13 au 17 Juillet 2020

Francheville Périscolaire

JEUDI

Concombre a la vinaigrette

&

Quenelles sauce financiére

Riz
Brie

Compote de pomme-abricot

Coeil ot .
&3
VENDREDI

Salade verte a la vinaigrette

O

R6ti de boeuf froid et
ketchup

SV : CEuf dur sauce tomate

Coquillettes

Fromage fondu

Flan nappé au caramel

Fruit de saison
Sablé

Compote de péche

Pain et carré de chocolat

Fruit de saison

Yaourt nature

Compote de pomme

Madeleine

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits




O | Atelier
TOQUE 7= SENS

par SOdexo

LUNDI

Salade de lentilles

a."*q‘|4

3

S

Crépe au fromage

Haricots verts persillés

Fromage blanc

Fruit de saison

Semaine du 20 au 24 Juillet 2020

Francheville Périscolaire

MARDI

Melon

Pavé de colin sauce persane

Blé tendre
Camembert

Compote de pomme-cassis

MERCREDI

o

Cake du chef nicois

&N
',

CEuf dur florentine

(Epinards)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

JEUDI

Salade de tomate huile
d'olive et échalote

@

Steak haché de beoeuf sauce
brune

SV : Filet de hoki sauce
provencale

Purée de pommes de terre

Fromage a tartiner

Cubes de péche au sirop
léger

VENDREDI
ESCALE ESPAGNOLE

Rillettes du chef aux
sardines

O

Paélla (poulet)

SV : Paélla marine

(Riz)

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Compote de pomme-fraise

Pain et confiture

Fruit de saison

Yaourt nature

Pain

Fromage fondu

Fruit de saison

Madeleine

Compote de pomme-banane

Petit beurre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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par sodexo

LUNDI

Salade de pommes de terre
a la ciboulette

Filet de merlu sauce citron

Ratatouille
Gouda

Fruit de saison

Semaine du 27 au 31 Juillet 202.0

Francheville Périscolaire

MARDI

Concombre a la sauce
bulgare

O

Boulettes de beeuf au jus

SV : Friand au fromage

Carottes persillées
Tomme blanche

Moelleux a la fraise

MERCREDI

ESCALE ORIENTALE

Salade verte vinaigrette a la
coriandre

O

Tajine de volaille

SV : Tajine de poisson
Semoule
Fromage blanc au miel

Cocktail de fruit au sirop

Betterave a la vinaigrette

Jambon blanc

SV : Bolognaise végétale

Farfalles

Fromage a tartiner

Fruit de saison

Cueil ot .
&5t

VENDREDI

Pasteque

ﬂﬁ*tjl

O

Omelette du chef au
fromage

Petits pois
Yaourt nature

Flan patissier

Yaourt nature
Sablé

Petit suisse sucré
Fruit de saison

Pain
Fromage fondu

Compote de pomme-abricot
Petit beurre

Fruit de saison
Pain et carré de chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits
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Semaine du 24 au 28 aoit 202.0

Francheville Périscolaire

MARDI
LUNDI ESCALE GRECQUE MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEuf dur a la mayonnaise

O

Cuisse de poulet roti

SV : Filet de hoki sauce
persane

Purée de pommes de terre

Fromage fondu

Fruit de saison

Salade grecque
(tomate, concombre, dés de
brebis)

O

Moussaka

SV : Moussaka végétarienne

(Légumes)

Fromage blanc

Crépe a la fraise

Salade de mais a l'échalote

Filet de merlu sauce aurore

Penne

Camembert

Fruit de saison

Taboulé a lorientale

Sauté de beceuf (L) marengo

SV : Croustillants de
poisson

Courgettes persillées

Emmental

Fruit de saison

Betterave a la vinaigrette

a2

'S,
Pizza au fromage

Salade verte

Petit suisse sucré

Compote de pomme

Yaourt nature
Madeleine

Fruit de saison
Pain et confiture

Compote de péche
Petit beurre

Fromage blanc
Pain et carré de chocolat

Fruit de saison
Sablé

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




