TOGUE

LAtelier

SENS

par SOdExX0

Creche de Francheville

Semaine du 31 aolit au 04 septembre 2020

NOURRISSONS

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef pomme;

péche
o

Purée d'épinards
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Purée de courgettes

@ Fromage blanc

Compote du chef aux
fruits de saison

¥

O

Purée de légumes variés

Yaourt nature

Compote du chef pomme-|
banane

2]
Purée de carottes
Fromage blanc

Compote du chef pomme;
abricot

Compote du chef pomme|
péche
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

@ Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

Petit suisse

Compote du chef pomme-
banane

Ed Fromage blanc

o

Compote du chef pomme;|
abricot

Yaourt nature

Pavé de colin au citron

Purée de haricots verts
& PDT

Yaourt nature

Compote du chef pomme;
péche

)

Purée d'épinards
& riz
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Omelette du chef
nature

Purée de courgettes

& semoule

Fromage blanc

Compote du chef aux

@ fruits de saison Q

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de légumes variés

& blé
@ Yaourt nature

Compote du chef pomme-|
banane

O

VENDREDI
Roti de boeuf au jus

SV : Filet de lieu a I'huile
d'olive
E

Purée de carottes
& pétes
Fromage blanc

Compote du chef pomme;
abricot

Compote du chef pomme;|
péche
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

@ Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison
Petit suisse

Compote du chef pomme-
banane
E5 Fromage blanc

Compote du chef pomme;|
abricot
Yaourt nature

Haricots verts
vinaigrette

Pavé de colin sauce
paprika

Purée de pomme de
terre

Fd Yaourt nature

Fruit de saison

¥

Melon

Quenelles sauce tomate

Riz

Vache picon

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Taboulé a I'orientale

()

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Omelette du chef
nature

Courgettes a la

provencale

Camembert

@ Fruit de saison

O

=

Concombre tzatziki

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Petits pois

Saint Moret

Cake du chef au chocolat

¥

VENDREDI

Salade de pépinettes au

pistou
Q

Roti de boeuf au jus

SV : Filet de lieu sauce
curry

Carottes persillées

Fromage blanc

¢

Fruit de saison (L)

Compote du chef pomme;
péche
Fromage blanc
Pain & confiture

Fruit de saison

@ Yaourt nature

Sablé

Compote du chef aux
fruits de saison
¢ | Petit suisse
Pain & chocolat

Fruit de saison

@ Fromage blanc
Pain

Compote du chef pomme;
abricot
Samos
Pain
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

parSOdeX’o .
Semaine 07 au 11 septembre 2020
B |
Purée de légumes variés Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée d'épinards
@ Fl vYaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse @ Yaourt nature
F
o
Al Compote du chef pomme| Compote du chef ala |[Compote du chef pomme| Compote du chef pomme-{ Compote du chef pomme
) pruneaux pomme banane péche - abricot
: ¥) ¥ o (%)
H
Compote du chef pomme{ Compote du chef ala |Compote du chef pomme{Compote du chef pomme- Compote du chef pomme
pruneaux pomme banane péche - abricot
Petit suisse @ Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature @ Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI

O

Filet de merlu a I'huile Filet de hoki a I'huile L. .
Egréné de boesuf au jus

Sauté de porc (L) au jus

d'olive d'olive et au citron
SV : Cubes de poisson SV : Filet de lieu a I'huile
pochés d'olive
| 5]
Purée de légumes variés Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée d'épinards
& riz & PDT & polenta & pétes & blé
@ Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse @ Yaourt nature

Compote du chef pomme{ Compote du chef ala |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme-Compote du chef pomme
pruneaux @ pomme @ banane Q péche @ - abricot

Compote du chef pomme{ Compote du chef ala |Compote du chef pomme{Compote du chef pomme-{Compote du chef pomme
pruneaux pomme banane péche - abricot
Petit suisse @ Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature @ Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI
g '@
4]
Salade de lentilles a Carottes rapées (L) a la R " Betteraves a la Salade de tomate a la
V. . Pastéque P P
I'échalote vinaigrette vinaigrette vinaigrette
| v | | o m
Filet de |_11er|u sauce Sauté de porc (L) au Filet c.le hoki sauce Sauce bolognaise Euf dur florentine
citron romarin ciboulette
SV : Filet de lieu a I'huile
d'olive
SV : Cubes de poisson
pochés
Ratatouille Pommes persillées Polenta crémeuse Torti @ (épinards)
Fi  Emmental Carré @ Fj Gouda Petit suisse @ Petit cotentin
Fruit de saison Compote du chef a la Fruit de saison Fruit de saison Ca’ke_ (L) du chef aux
pomme (L) pépites de chocolat

O ) O O

Compote du chef pomme/| Compote du chef pomme| Compote du chef pomme-|

Fruit de saison Fruit de saison

pruneaux - banane péche
Petit suisse @ Yaourt nature @ Petit suisse Fraidou @ Fromage blanc
Biscuit palmier Pain & miel Pain & chocolat Pain Pain & confiture
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TOGUE 2 SENS Creche de Francheville

par Sodexo .
Semaine du 14 au 18 septembre 2020
BiE
- F
Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de potiron
9 Fromage blanc @ Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature Petit suisse
o
7 Compote du chef aux [Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote pomme - Compote du chef pomme;
[ fruits de saison - péche pomme pruneaux du chef banane
3 ) o O
E
Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote pomme - Compote du chef pomme;
fruits de saison - péche pomme pruneaux du chef banane
@ Yaourt nature Fromage blanc @ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
)
o
Sauté de beeuf (L) au . . . Pavé de colin a I'huile Filet de merlu a I'huile
. Roti de dinde au jus . . -
jus d'olive et au citron d'olive

SV : Guf dur nature
SV : Cubes de poisson

2] pochés A
Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de carottes Purée de légumes variés Purée de potiron
& semoule & riz & blé & péates & PDT
Fromage blanc @ Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature Petit suisse
Compote du chef aux [Compote du chef pomme| Compote du chefala Compote pomme - Compote du chef pomme;
fruits de saison @ - péche @ pomme @ pruneaux du chef @ banane
Compote du chef aux [Compote du chef pomme| Compote du chef ala Compote pomme - Compote du chef pomme;
fruits de saison - péche pomme pruneaux du chef banane
@ Yaourt nature Fromage blanc @ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

Taboulé a I'orientale Salade_de_tomate ala Cake du chef nigois Melon Betteraves vinaigrette
vinaigrette

¢

Estouffade de beoeuf (L) Haricots rouges a la Roti de dinde froid et Pavé de colin a I'huile Filet de merlu sauce
au jus sauce tomate ketchup d'olive et au citron basilic
SV : Quenelles sauce
tomate
SV : Cubes de poisson
pochés
Haricots verts persillés @ Riz Petits pois Purée de légumes Pommes vapeur
5]
Fromage blanc Fraidou Coulommiers @ Yaourt nature Mimolette

Q

Fruit de saison (L) Compote du chef pomme-| [

~ 22 Fruit de saison Cake (L) du chef nature Ed Fruit de saison
Q péche @ @w—

Compote du chef pomme;

Compote du chef aux Compote du chef a la

Fruit de saison Fruit de saison

fruits de saison pomme banane
Yaourt nature Fromage blanc Bi Petit suisse Vache Picon Bi Yaourt nature
Pain & miel Pain Pain & confiture Pain Galettes bretonnes
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

parsode)(:) .
Semaine du 21 au 25 septembre 2020
| B ]
Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de carottes Purée de legumes variés

" Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc @ Petit suisse @ Yaourt nature
z
o
 Compote du chef pomme|Compote du chef pomme{ Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits
E - banane @ pruneaux poire pomme de saison
3 © (¢ Q
H

Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits

- banane pruneaux poire pomme de saison
Fromage blanc I Petit suisse Yaourt nature Ed Fromage blanc Petit suisse

MERCREDI ) VENDREDI

Filet de hoki a I'huile

.- . Jambon blanc Filet de merlu au citron | Sauté de boeuf (L) au jus
d'olive et au citron
SV : Guf dur nature SV : Filet de colin poché
2] £
Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de carottes Purée de legumes variés
& polenta & riz & pétes & PDT & semoule
Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc @ Petit suisse @ Yaourt nature
Compote du chef pomme|Compote du chef pomme{| Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits
- banane @ pruneaux @ poire @ pomme C} de saison
Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits
- banane pruneaux poire pomme de saison
Fromage blanc @ Petit suisse Yaourt nature @ Fromage blanc Petit suisse

MERCREDI

VENDREDI

[#)

Carottes rapées (L) a la | Rillettes de sardine du Salade de tomate

vinaigrette chef vinaigrette Pastéeque Macédoine mayonnaise
Filet de hoki a I'huile Filet de merlu sauce Tortelloni 4 fomages
e . Jambon blanc . Boeuf (L) marengo
d'olive et au citron citron sauce tomate

SV : GEuf dur sauce curry SV : Filet de colin sauce

3] coulis de légumes
Courgettes sauce aurore Lentilles Epinards béchamel Pommes vapeur /
Petit moulé Brie i Fromage blanc @ Bi  stPaulin Yaourt nature
Cake du chef au citron Fruit de saison Cake (L) du chefa la Compote du chef a la F  Fruit de saison

pomme pomme

%) O ¥) O-

Compote du chef pomme;

Compote du chef aux

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison . .
pruneaux fruits de saison
@ Fromage blanc @ Petit suisse Samos @ Fromage blanc Petit suisse
Pain Pain & chocolat Pain Pain au lait Pain & confiture
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TOGUE 2 SENS Creche de Francheville

par Sodexo .
Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2020
3 3
Purée d'épinards Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricots beurre | Purée de légumes variés
4 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc
o
0
E Compote du chef a la Compote du chef ala [Compote du chef pomme| Compote du chef aux [Compote du chef pomme:
o poire pomme (L) banane fruits de saison pruneaux
: O o o ©
H
Compote du chef a la Compote du chef ala [Compote du chef pomme| Compote du chef aux [Compote du chef pomme:
poire pomme (L) banane fruits de saison pruneaux
i Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc F  Yaourt nature
MERCREDI VENDREDI
)
Q
Saute de .bOEUf (L) au Pavé de colin poché Sauté d'agneau au jus | Omelette nature du chef Filet de n?er_lu a 'huile
jus d'olive
SV : Cubes de poisson SV : Filet de hoki a I'huile
pochés d'olive et au citron
Purée d'épinards Purée de potiron ~ Purée de carottes Purée de haricots beurre |Purée de légumes variés
& semoule & péates & blé & PDT & riz
Yaourt nature @ Fromage blanc Yaourt nature @ Petit suisse Fromage blanc
Compote du chef a la Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux |Compote du chef pomme;
poire @ pomme (L) @ banane fruits de saison pruneaux
Compote du chef a la Compote du chef ala |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux [Compote du chef pomme:
poire pomme (L) banane fruits de saison pruneaux
@ Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
@ Salade de t t
L. . a .a e cae ‘or'na .e Salade de blé Salade de pomme de Concombre sauce
Brocolis vinaigrette vinaigrette a I'huile - . <
.- . méditerrannéenne terre a I'estragon bulgare
d'olive et échalote
¢ o
Sauté de beeuf (L) sauce Pavé de colin sauce - . Omelette du chef au . .
- Sauté d'agneau au jus Filet de merlu au citron
catalane paprika fromage
SV : Marmite de poisson SV : Filet de hoki sauce
sauce orientale creme
22|
Semoule Coquillettes Carottes persillées Haricots beurre persillés Ratatouille
Tomme blanche @ Fromage blanc @ Vache gros jean Petit suisse @ Edam
2 Q|9

Cake (L) du chef aux
pépites de chocolat

Compote du chef a la Fruit de saison Fruit de saison (L)
pomme (L)

¥ ¥ ¥

Compote du chef pomme{ Compote du chef aux

Fruit de saison

Compote du chef a la

Fruit de saison Fruit de saison

poire o banane fruits de saison
@ Fromage blanc Cantafrais . ° 8 Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature
Sablé Pain N .<Gateau d'anniversaire Pain & confiture Pain & miel
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

parsode)(:) .
Semaine du 05 au 09 octobre 2020
3 3
Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de carottes Purée de potiron
4 @ Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature @ Petit suisse
o
] Compote du chef aux Compote du chef ala [Compote du chef pomme{ Compote du chefa la Compote du chef a la
E fruits de saison pomme banane pomme poire
>
2 o (¢) £ o
Compote du chef aux Compote du chef a la [Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la
fruits de saison pomme banane pomme poire
Fromage blanc @ Yaourt nature Petit suisse @ Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

Sauté de beeuf (L) au Filet de merlu a I'huile

Sauté de porc au jus Escalope de dinde au jus

jus d'olive
Sv: Cu[;iihdées poisson SV : Filet 55/,'/\’/6911 a I'huile SV : GEuf dur nature
g | B3
Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de carottes Purée de potiron
& polenta & riz & semoule & blé & pétes
@ Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature @ Petit suisse
Compote du chef aux Compote du chef a la [Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la
fruits de saison @ pomme @ banane Q pomme @ poire
Compote du chef aux Compote du chef ala [Compote du chef pomme| Compote du chefa la Compote du chef a la
fruits de saison pomme banane pomme poire
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse @ Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI c VENDREDI
Salade de lentilles a . Salade de tomate ~ Carottes rapées (L) Salade de torti 3
V. Radis beurre .. ..
I'échalote @ vinaigrette vinaigrette couleurs
Colombo de porc (L) Curry d epmard_s pois Sauté de_ beoeuf (L) aux Filet de merlu sauce Escalope de dinde au jus
chiche et riz oignons persane
SV : Cubes d,e poisson SV : Filet de l/leu sauce SV : GEuf dur nature
pochés a2 safranée
Jardiniere de légumes / mCourgettes persillées @ Blé tendre Chou fleur béchamel
@ Yaourt nature @ Gouda Carré Rondelé @ Coulommiers

Compote du chef a la Compote du chef a la

Fruit de saison Cake au citron du chef Fruit de saison

pomme pomme
Comp9te = cl}ef aux Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison EolEes d.u G
fruits de saison poire
St Moret @ Yaourt nature @ Petit suisse @ Fromage blanc Yaourt nature
Pain Galette bretonne Pain Pain & chocolat Pain & confiture
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TOQUE

‘ L'Atelier

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 12 au 16 octobre 2020

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

Ei Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

)

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

¥

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote du chef pomme

-banane
(%)

Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Purée de potiron

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux

B Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Petit suisse

Compote du chef pomme
-banane
Yaourt nature

Compote du chef a la
poire
Fromage blanc

*

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

O

Egréné de beeuf au jus

SV : Filet de lieu a I'huile
d'olive
Purée de légumes variés

& blé
4|

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Cubes de poisson
] pochés

Purée de carottes

& PDT
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Filet de colin a I'huile
d'olive

Purée de haricots verts

& pétes
Petit suisse

Compote du chef pomme
-banane

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée d'épinards
& riz
Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

VENDREDI

Purée de potiron

& semoule

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux
i Fromage blanc

O

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

LUNDI

Ile de France

Céleri rémoulade

@

Steak haché de boeuf
sauce miroton

SV : Filet de lieu sauce
créme

Petits pois
Petit moulé

Cake du chef fagcon
financier

MARDI
Haut de France
F

Betterave vinaigrette

()

Aiguillettes de poulet
sauce maroilles

SV : Cubes de poisson
sauce tomate
Purée de pomme de
terre

Fromage blanc

Fruit de saison (L)

Q

Compote du chef pomme
-banane
Yaourt nature

¥

Compote du chef a la
poire
Fromage blanc

O

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

i .|

MERCREDI = ~
Nouvelle Aquitaine

Haricots verts a la
vinaigrette

Filet de colin sauce
basquaise

F Macaroni

Tomme de Pyrénées

Fruit de saison

JEUDI

Salade d'endive et
croutons

Quenelles sauce
financiére

Riz

Yaourt nature

Gateau roulé a la
myvrtille

" VENDREDI
Auvergne Rhéne-Alpes |Normandie / Bretagne

Rillettes du chef sardine
fromage blanc et
ciboulette

Quiche du chef
camembert et pomme de
terre

Petit suisse

Fruit de saison

Fruit de saison

@ Fromage blanc
Pain & chocolat

¥

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

Pain & miel

¥

¥

Compote du chef pomme;
banane
El Yaourt nature

Pain

Fruit de saison

Vache Picon
Pain

O

Compote du chef a la
pomme
@ Yaourt nature

Galettes bretonnes
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‘ LAtelier

TOQUE

par SOdExX0

SENS Creche de Francheville

Semaine du 19 au 23 octobre 2020

NOURRISSONS

" Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme

- bruneaux

Purée de légumes variés

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Purée d'épinards

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote du chef fruits

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote du chef a la
poire

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

¥

Compote du chef pomme
- banane
Fii Fromage blanc

Q

de saison
o

Compote du chef fruits
de saison
Petit suisse

Compote du chef a la
poire

@ Yaourt nature

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de carottes
& blé

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

()

Egréné de beeuf au jus

SV : Cubes de poisson
colin saumon
Purée de légumes variés
& pétes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

73
Purée d'épinards

& semoule
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

'+

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de potiron

& PDT
Fromage blanc

Compote du chef fruits

VENDREDI

Sauté de beeuf (L) au
jus

SV : Guf dur nature

Purée de haricots verts

& riz

Petit suisse

Compote du chef a la
poire

Compote du chef pomme
- pruneaux
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

o

Compote du chef pomme
- banane
@ Fromage blanc

de saison

Compote du chef fruits
de saison
Petit suisse

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

Salade de blé sauce ail
et fines herbes

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Carottes au beurre

Fromage blanc

Fruit de saison

Chou rouge mariné

O

Lasagne bolognaise

SV : Lasagne de saumon
/
Vache picon

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Salade de riz arlequin

Lentilles sauce tomate

Semoule

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade coleslow

(&)

Aiguillettes de poulet au
jus

SP : Filet de hoki sauce
paprika

Pomme vapeur

Camembert

Compote du chef aux
fruits de saison

O

VENDREDI

Radis beurre

Q

Boeuf (L) braisé
SV : Quenelles sauce

forestiere

Brocolis béchamel

Emmental

Madelaine

Compote du chef pomme
- pruneaux

Samos
Pain

o

Fruit de saison

@ Yaourt nature
Pain & confiture

¥

Compote du chef pomme
- banane
@ Fromage blanc
Petit beurre

Fruit de saison

Petit suisse
Pain & chocolat

Fruit de saison

@ Yaourt nature
Pain & miel
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TOGUE 2 SENS Creche de Francheville

e Semaine du 26 au 30 octobre 2020

I
I &
Purée de carottes Purée haricots beurre Purée d'épinards Purée de légumes variés Purée de potiron

) Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc B  vaourt nature Bl  Petit suisse
o
¥ Compote du chef aux [Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef ala |[Compote du chef pomme
E fruits de saison pruneaux pomme @ poire - banane
)
: © v v

Compote du chef aux [Compote du chef pomme{ Compote du chefa la Compote du chef ala |[Compote du chef pomme

fruits de saison pruneaux pomme poire - banane
@ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse @ Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI
= O
Algmllettes_ de poulet au Pavé de colin poché Egréné de boeuf au jus Fll::et _de hoki a I_ huile
jus d'olive et au citron
SV : Filet de lieu a I'huile SV : Filet de merlu a I'huile
5] d'olive Eﬁ d'olive
Purée de carottes Purée haricots beurre Purée d'épinards Purée de légumes variés Purée de potiron
& semoule & PDT & polenta & pétes & riz
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc @ Yaourt nature @ Petit suisse
Compote du chef aux [Compote du chef pomme{ Compote du chefa la Compote du chef ala |[Compote du chef pomme
fruits de saison pruneaux @ pomme @ poire @ - banane
Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef ala |Compote du chef pomme
fruits de saison pruneaux pomme poire - banane
@ Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse @ Fromage blanc

MERCREDI ( VENDREDI
& o v
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Radis beurre Rillettes de thon du chef Carot!:es_rapees (L)
0 O vinaigrette
Pois chiches sauce Aiguillettes de poulet Pavé de colin sauce Steak haché de boeuf . .
. Parmentier de poisson
tomate sauce supréme curry sauce tomate
SV : Filet de lieu sauce SV : Filet de merlu sauce
coulis de légumes aurore

Semoule Haricots beurre persillés Lentilles Coquillettes /

Carré @ Petit suisse @ Saint Paulin Petit cotentin Mimolette

Compote du chef pomme;
banane

Cake du chef aux fruits Compote du chef a la
confits pomme

Q o ¥ O

Compote du chef aux . . . . Compote du chef a la
: . Fruit de saison Fruit de saison .
fruits de saison poire
@ Petit suisse Fraidou Fd Yaourt nature Petit suisse @ Fromage blanc

Pain & confiture Pain _r,‘maéteau d'anniversaire Pain au lait Pain

Fruit de saison @ Fruit de saison

Fruit de saison
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