‘ L'Atelier

TOQUE = SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville
Semaine du 02 au 06 Novembre 2020

NOURRISSONS

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote du chef pomme]
banane

Purée de haricots verts

[

R

Yaourt nature

Compote du chef pomme]
orange

AR

b

" Purée de carottes

Petit suisse

Compote du chef pomme]
pruneaux

Purée de légumes variés

[

R

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Compote du chef pomme;
banane

Yaourt nature

)

Compote du chef pomme;
orange

Petit suisse

¥

Compote du chef pomme;
pruneaux

Py

R

Fromage blanc

)

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

*

A

AB

" Purée de épinards

Petit suisse

Compote du chef fruit de
saison

Compote du chef fruit de
saison

Yaourt nature

O

Egréné de boeuf au jus

SV : CEuf dur nature

Purée de potiron
& pates
Fromage blanc

Compote du chef pomme]
banane

)

Pavé de colin au citron

Purée de haricots verts

& PDT
Yaourt nature

Compote du chef pomme]
orange

)

MERCREDI

O

Sauté de dinde au jus

¢

SV : Omelette du chef
nature

Taoaiaes

& semoule
Petit suisse

Compote du chef pomme]
pruneaux

Compote du chef pomme]
banane
Yaourt nature

Compote du chef pomme]
orange
Petit suisse

Compote du chef pomme]

pruneaux
Fromage blanc

)

Cubes de poisson pochés

Purée de légumes variés
& riz
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

¥

VENDREDI

CEuf dur nature

Purée de épinards
& polenta

Petit suisse

Compote du chef fruit de
saison

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

Compote du chef fruit de
saison
Yaourt nature

Salade coleslow (L)

O

Bolognaise de boauf

SV : Ravioli BIO a la
sauce tomate (PC)

Torti

Edam

Compote du chef pomme]
banane

Salade de riz arlequin

Pavé de colin au citron

Haricots verts persillés

Yaourt (L) a la poire

Fruit de saison

MERCREDI

Taboulé d'hiver

O

Blanquette de dinde

SV : Omelette du chef
aux fines herbes

[

“"Carottes au beurre

Brie

Compote du chef pomme]
pruneaux

Fruit de saison

Yaourt nature
Galettes bretonnes

)

Compote du chef pomme]

orange
Petit suisse

MPain & chocolat

*

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & beurre

¥

O

Potage du chef brocolis
et fromage fondu

Cubes de poisson pochés

Riz créole

Fromage blanc

Fruit de saison (L)

Compote du chef a la
poire
Vache Picon
Pain

)

VENDREDI

Céleri rapé sauce
cocktail

CEuf dur a la florentine

(épinards)

Saint Moret
(o)

Cake (L) du chef a la
pomme

Fruit de saison

Yaourt nature
Pain & confiture
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

pmﬂﬂ@é .
Semaine du 09 au 13 Novembre 2020
a8
Purée de potiron Purée de carottes FERIE Purée de légumes variés | Purée de haricots verts
i Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
@ == e
o
| Compote du chef pomme] Compote du chef fruits Compote du chef pomme{ Compote du chef a la
E poire de saison banane pomme (L)
: O o O
2 O
z
Compote du chef pomme] Compote du chef fruits Compote du chef pomme{ Compote du chef a la
poire de saison banane pomme (L)
Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

Filet de merlu a I'huile

d'olive et au citron Cubes de poisson poches

Purée de potiron Purée de carottes FERIE Purée de légumes variés | ‘Purée de haricots verts
& blé & semoule & pates & PDT
Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Compote du chef pomme] Compote du chef fruits Compote du chef pomme{ Compote du chef a la
poire @ de saison Q @ banane @ pomme (L)
Compote du chef pomme] Compote du chef fruits Compote du chef pommeq{ Compote du chef a la
poire de saison banane pomme (L)
Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature

aionent

MERCREDI VENDREDI

Salade de blé sauce Carottes rapées (L) Salade de pépinettes au

bulgare vinaigrette pistou Chou blanc vinaigrette

e

Filet de merlu a I'huile Tortilla du chef
Tarte au fromage - . FERIE Cubes de poisson pochés| (omelette, pomme de
d'olive et au citron .
terre, oianons)

Gratin de potiron Semoule Jardiniére de légumes
Fromage blanc Petit Cotentin Yaourt nature Carré
Fruit de saison Compote du_chef fruits Fruit de saison Compote du chef a la
de saison e pomme (L)

O O * )

Compote du chef pomme] Compote du chef pomme-

Fruit de saison Fruit de saison

poire banane
Fraidou Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature
Pain Pain & miel | Semoule au lait du chef Pain & chocolat
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e L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

CENS Creche de Francheuville

Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Purée de haricots
beurre

Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

%

AB

i

Purée de carottes

Petit suisse

Compote du chef pomme
- poire

AR

e

Purée d'épinards

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée de légumes variés
Yaourt nature

Compote du chef pomme

NOURRISSONS

Compote du chef aux
fruits de saison
Fromage blanc

O

Compote du chef pomme
- poire
Yaourt nature

O

Compote du chef a la
pomme
Petit suisse

)

Compote du chef pomme-
vanille
Fromage blanc

¥

Purée de potiron

Petit suisse

T

Compote du chef pomme]
banane

Compote du chef pomme]
banane
Yaourt nature

Estouffade de boeuf (L)
au jus

SV : CEuf dur nature

Purée de haricots
beurre

& PDT

Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

O

Aiguillettes de poulet au

jus
o

SV : Omelette nature du

chef
Purée de carottes
& blé

Petit suisse

Compote du chef pomme

@ - poire

¥

MERCREDI

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

i Purée d'épinards

tioloaient

& polenta
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

%

aloaas

Compote du chef pomme
- poire
Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Petit suisse

%

AB

¥

Purée de légumes variés

& pates
Yaourt nature

Compote du chef pomme-
vanille

¥

VENDREDI

Filet de colin a I'huile
d'olive

Purée de potiron

& riz
Petit suisse

Compote du chef pomme]
banane

Compote du chef pomme-
vanille

Fromage blanc

Compote du chef pomme]
banane

Yaourt nature

Salade de lentilles a
I'échalote

Estouffade de boauf (L)
au jus

SV : Quenelles sauce
Mornay

Haricots beurre

Tomme noire

F:ﬁit de saison (L)

Radis beurre

O

Aiguillettes de poulet
sauce bressane

O

SV : Omelette nature du
chef

Carottes persillées

oo 505

Fraidou

Cake (L) du chef au
citron

MERCREDI

Céleri rapé rémoulade

Filet de hoki sauce
aurore

Polenta crémeuse
Coulommiers

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef aux
fruits de saison
Fromage blanc

Pain & confiture

¥

Fruit de saison

Ffy Yaourt nature
Pain

)

Fruit de saison

Petit suisse
Pain au lait

&

Chou rouge vinaigrette

Tortelloni 4 fromages
sauce basilic

aloaent

Yaourt nature

Compote du chef pomme-
vanille

Fruit de saison

Saint Moret
Pain

¥
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VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Filet de colin sauce
dugléré

Riz créole

Mimolette

Fruit de saison

Compote du chef pomme]
banane
Yaourt nature

Pain & beurre




Q L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

CENS Creche de Francheuville

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Purée de légumes variés

Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote du chef pomme]
banane

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

el

Purée de carottes Purée d'épinards

Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef a la
poire

Compote du chef fruits
de saison

NOURRISSONS

Compote du chef pomme
- pruneaux

Yaourt nature

*

Compote du chef pomme]
banane

e

Petit suisse

)

)

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

)

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

Compote du chef fruits
de saison

Fromage blanc

MERCREDI

VENDREDI

Filet de merlu a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés
& blé

Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux

¥

Jambon blanc

SV : Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron
Purée de potiron

& riz

Fromage blanc

Compote du chef pomme]
banane

)

o

Roti de dinde au jus

SV : CEuf dur nature

Z=urée de haricots verts

& pates

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux

Yaourt nature

Compote du chef pomme]
banane

Petit suisse

"

aloaiees

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

Sauté de boeuf (L) au jus

)

SV : Cubes de poisson
pochés

A

45

FrferiT

Purée de carottes Purée d'épinards

& semoule & PDT

Fromage blanc Petit suisse

Compote du chef a la
poire

Compote du chef fruits

de saison
O

Compote du chef fruits
de saison

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

R

© LUNDI

tolosigns

Chou blanc (L)
vinaigrette

Filet de merlu sauce
creme

Purée de légumes

Petit moulé

Cake du chef nature

O

Rillettes de sardine du
chef

Jambon blanc
SV ! Riz et mogettes sauce

tomate (PC)

Haricots blancs

Fromage blanc

Fruit de saison

MERCREDI

S

Salade de pates au curry

Roti de dinde aux
oignons

SV : CEuf dur béchamel

Gratin de brocolis

Emmental

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature

m_maalettes bretonnes

)

Compote du chef pomme]
banane
Petit suisse . .,

fii:da
rid

"

aloaies

)

5
-
b= 4

Pain & miel_j\;\s_ &

)

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

- Gateau d'anniversaire

Sauté de boeuf (L) sauce

VENDREDI

[

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées (L)
vinaigrette

(o)
Gratin de pomme de

terre, épinards et

marengo fromaae de brebis (PC)

SV : Marmite de poisson
sauce orientale

Semoule

Brie Petit suisse

Flan nappé au caramel Fruit de saison

*

Fruit de saison Compote du chef fruits

. de saison
Yaourt nature Cantafrais
Pain & confiture Pain
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

*
par sodexo . 7
Semaine du 30 Novembre au 04 Decembre 2020
:“:
Purée de carottes Purée d'épinards Purée de légumes variés| Purée de haricots verts Purée de potiron

2 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
o
7]
91 Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits | Compote du chef pomme4{Compote du chef pomme]
E pomme poire de saison banane pruneaux
=)
: O O O O
z

Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits | Compote du chef pomme{Compote du chef pomme]

pomme poire de saison banane pruneaux
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature F Petit suisse

MERCREDI VENDREDI
o)
y @ - - hY -
Saute de .bOEUf (L) au Pavé de colin poché Sauté d'agneau au jus | Omelette nature du chef Filet de !le_u a 'huile
jus d'olive
SV : Guf dur nature SV : Guf dur nature
Purée de carottes Purée d'épinards Purée de légumes variés| Purée de haricots verts Purée de potiron
& riz & polenta & PDT & semoule & pates
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature
Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits | Compote du chef pomme4{Compote du chef pomme]
pomme @ poire de saison banane pruneaux
Compote du chef a la Compote du chef a la Compote du chef fruits | Compote du chef pomme{Compote du chef pomme]
pomme poire de saison banane pruneaux
i Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Petit suisse

omeusrine EiSieice

MERCREDI VENDREDI
Saladt'e’de lentilles a Celeri ,ra"e (L) sauce Radis beurre Taboulé d'hiver Salade coleslow (L)
I'échalote réemoulade
o
Boeuf (L) sauce catalane pave c_le colin sauce Sauté d'agneau au jus Omelfatte du chef aux Filet de lieu sauce citron
ciboulette fines herbes

SV : @uf dur béchamel SV Quenelles sauce

forestiere
“* Carottes au beurre Polenta cremeuse Julienne de legumes Haricots verts Gratin de potiron
Saint Paulin Vache Gros Jean Fromage blanc Petit suisse Tomme blanche
G
Fruit de saison Compote d_u chef a la Cake (L)_ du chef au Fruit de saison (L) Ca,ke_ (L) du chef aux
Q poire citron 6 pépites de chocolat
DD C ] A Fruit de saison Fruit de saison e Fruit de saison
pomme . banane i}
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fraidou Petit suisse
Pain & beurre Pain & miel @ Riz au lait du chef Pain Petit beurre
I
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L'Atelier

@
TOQUE = SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville

Semaine d

u 07 au 11 Déecem

ore 2020

Purée d'épinards Purée de légumes variés Purée de potiron Purée de haricots verts
2 Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc
o
2 Compote du chef aux |Compote du chef pomme{Compote du chef pomme{ Compote du chefa la
[~ fruits de saison pruneaux banane poire
=)
: € O O
Compote du chef aux |Compote du chef pomme{Compote du chef pomme{ Compote du chefa la
fruits de saison pruneaux banane poire
Fromage blanc Yaourt nature P Petit suisse Yaourt nature

*

(%

AB

eros a0y

' Purée de carottes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Cubes de poisson
pochés

Purée d'épinards

& semoule
Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

Purée de légumes variés

& blé
Fromage blanc

Compote du chef pomme]

MERCREDI

Sauté de boeuf (L) au
jus

SV ! Cubes de poisson
pochés

Purée de potiron

& PDT
Yaourt nature

Compote du chef pomme]

banane

Compote du chef aux
fruits de saison
Fromage blanc

pruneaux

Compote du chef pomme]
pruneaux
Yaourt nature

)

Compote du chef pomme]
banane
Petit suisse

[

:“'Z

¥

chévre

Cubes de poisson
pochés

Petits pois

Yaourt (L) a la
framboise

Fruit de saison

Cake du chef épinards et

MARDI :
Menu Lyonnais

Velouté de cresson

Quenelles sauce
financiere et vol au vent

Carré

Fruit de saison

Filet de merlu a I'huile
d'olive

Purée de haricots verts

& pates
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

VENDREDI

Purée de carottes
& riz
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef a la
poire
Yaourt nature

¥

Compote du chef a la

pomme
Fromage blanc

MERCREDI

Macédoine a la
mayonnaise

Sauté de boeuf (L) au
jus

SV ! Cubes de poisson

pochés
Purée de pomme de
terre
‘¢ cantal AOP

Compote du chef pomme]
banane

" Carottes rapées (L)
vinaigrette

Filet de merlu a I'huile
d'olive et au citron

Chou fleur persillé

Fromage blanc

Muffin aux pépites de
chocolat

VENDREDI

Betteraves a la
vinaigrette

Haricots rouges sauce
tomate

Riz créole

Gouda

Fruit de saison

Compote du chef aux
fruits de saison
Fromage blanc
" Pain & confiture

)

Compote du chef pomme]
pruneaux
Lait
Brioche

)

Fruit de saison

Petit suisse
Pain

*

Fruit de saison

Samos
Pain

)

Compote du chef a la

; pomme
Fromage blanc
Sablé
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Q L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

Semaine 0

u 14 au 18 Décem

CENS Creche de Francheuville

ore 2020

[

sisisaicn

Purée de haricots verts

Petit suisse

Compote du chef pomme

- pruneaux

A8

e

" Purée d'épinards

Fromage blanc

Compote du chef pomme
(L) -poire

Purée de légumes variés

e

Yaourt nature

Compote du chef a la

pomme

Purée de potiron

aloaas

Petit suisse

Compote du chef pomme-

banane

NOURRISSONS

- pruneaux
Yaourt nature

)

Compote du chef pomme|Compote du chef pomme

(L) -poire
Petit suisse

¥

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

P

)

Compote du chef pomme-
banane

Yaourt nature

*

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme

Compote du chef pomme;
cannelle

Petit suisse

e

Sauté de porc (L) au jus

SV ! Cubes de poisson
pochés

%

& semoule
Petit suisse

Compote du chef pomme

= pruneaux

Purée d'épinards

R

& péates
Fromage blanc

Compote du chef pomme
(L) -poire

MERCREDI

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Purée de légumes variés

& riz

A5

iamcion

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux
Yaourt nature

)

Compote du chef pomme
(L) -poire
Petit suisse

¥

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

)

O

RoOti de veau au jus
SV ! Cubes de saumon et
colin pochés
Purée de potiron

& PDT

e

Petit suisse

Compote du chef pomme-
banane

VENDREDI

Pavé de colin au citron

Purée de carottes

& blé
Fromage blanc

Compote du chef pomme]
cannelle

Compote du chef pomme-
banane
Yaourt nature

)

Taboulé d'hiver

Sauté de porc (L) aux
oignons

SV : Blanquette de poisson

Haricots verts

Coulommiers

Fruit de saison (L)

Jetecaens

)

Salade coleslow (L)

Gratin de pates, courge,
cheddar et mozzarella

Fromage blanc

(2
Compote du chef pom!'ue
(L) -poire

¥

MERCREDI

Salade de riz arlequin

Filet de hoki a I'huile
d'olive et au citron

Bouquetiére de légumes
Tomme de Pyrénées

Fruit de saison

Saloases

JEUDI
Repas de fin d'année

Rillettes du chef au
saumon et pain polaire

)

Roti de veau sauce
creme chataigne et
champignon

SV : Ravioles de
champignons a la truffe
sauce creme chataigne et
champignon

Pommes persillées

Yaourt nature

)

Clémentine et papillote

Compote du chef pomme]
cannelle
Petit suisse

%

45

VENDREDI

Endives a la vinaigrette

Pavé de colin sauce

tomate
Lentilles
Rondelé

Compote du chef pomme]
cannelle

Compote du chef pomme]
pruneaux
Yaourt nature

(%

Frferer

Pain & chocolat

Fruit de saison

Cantafrais
Pain

Compote du chef a la
pomme
Fromage blanc

Pain

Compote du chef pomme-
banane
Yaourt nature

Madeleine

)

Fruit de saison

Petit suisse
Pain & miel
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L'Atelier

e
TOQUE == 7 SENS

Creche de Francheville
Semaine du 21 au 25 Décembre 2020

AB v

Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de potiron Purée d'épinards FERIE
& Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature
o
7] . . .
| Compote du chef fruits (Compote du chef pomme{ Compote du chefa la Compote du chef a la
e de saison pruneaux poire pomme
=)
3 O O O O
z

Compote du chef fruits [Compote du chef pomme{ Compote du chef a la
de saison pruneaux poire
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI

O

Saute de beeuf (L) au Cubes de poisson Sauté de dinde au jus GEuf dur nature

jus pochés

SV : Dos de cabillaud a

SV : CEuf dur nature I'huile d'olive

. A5 i , i . . ..
Puree de carottes *J%-Muree de haricots verts Puree de potiron Puree d'épinards FERIE
& PDT & riz & PDT & pétes
F Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature
Compote du chef fruits |Compote du chef pomme]{ Compote du chef a la Compote du chef a la
de saison pruneaux poire pomme

) ¥ * )

Compote du chef fruits |Compote du chef pomme]{ Compote du chef a la
de saison pruneaux . poire
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI

Cele|:| rape sauce Radis beurre Tartinade de butternut Salade _cle pa_:tes ala
remoulade milanaise

Cubes de poisson sauce | Dos de cabillaud sauce

Boeuf (L) braisé persane safranée CEuf dur a la béchamel FERIE
SV : GEuf dur nature
Carottes au beurre Riz créole Pommes vapeur Epinards
Fromage blanc Brie Petit suisse Yaourt nature
Compote du chef fruits |[Compote du chef pomme] Fruit de saison Fruit de saison

de saison pruneaux

* * < Q

Compote du chef a la

Fruit de saison Fruit de saison .
poire
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc
Petit beurre Pain & chocolat Pain & beurre
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