R Atetier
TOGUE 7 SENS

par sodexo

MERCREDI 06/01

Chou chinois a la
vinaigrette

O

Haut de cuisse de poulet
sauce bressane

SV : Filet de merlu sauce
aurore

Pommes noisette
Fromage portion

Purée pomme-banane BIO
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Francheville périscolaire

MERCREDI 13/01
VIVE LA GALETTE

Salade verte a la
vinaigrette

Sauté d'agneau au jus

SV : Croustillants au
fromage

Jardiniére de légumes

[

AB

Yaourt nature BIO

)
P
©

Galette des rois

MERCREDI 20/01

Céleri rapé BIO (L) a la
sauce cocktail

Filet de hoki sauce dugléré

Riz créole
Edam

Lacté a la vanille

MERCREDI 27/01

O

Cake du chef nigois'

O

Aiguillettes de poulet au jus

SV : Boulettes végétales a
la sauce tomate

Chou-fleur a la béchamel

Fromage portion

-

AB

Fruit de saison BIO

MERCREDI 03/02

Salade de pépinettes au

pistou
o

Boulettes de boeuf sauce
forestiere

SV : Quenelles sauce
forestiere

Julienne de légumes
Tomme blanche BIO (L)

Fruit de saison

Fruit de saison
Fromage frais sucré

Purée pomme-ananas
Petit beurre

Fruit de saison
Pain et carré de chocolat

Purée pomme-banane
Madeleine

Fromage blanc
Pain et confiture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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TOGUE - SENS

par sodexo

Menus Centre de Loisirs Janvier février 2021
Francheville périscolaire

Salade de pommes de
terre a l'échalote

Filet de lieu sauce paprika

Haricots verts BIO persillés

Gouda

Purée de pommes

Rillette du chef au thon

Lasagnes de boeuf
(plat complet)

SV : Ravioli au fromage et
a la sauce tomate (plat

complet)
/
A
Brie BIO

Fruit de saison

Carottes rapées BIO (L) a la

vinaigrette

Poisson pané et citron

Epinards a la béchamel

Fromage blanc

Crépe de la chandeleur

Chou-fleur a la vinaigrette

-'3"!{!-
NGY/

Couscous végétarien

...........

Semoule BIO

Fromage portion

Fruit de saison

Salade verte a la vinaigrette

asiatique

Aiguillettes de poulet sauce
aigre douce

SV : Beignets de calamars

Poélée chinoise

Yaourt nature BIO

O

Cake du chef chocolat coco

Fruit de saison
Petit beurre

Yaourt aromatisé
Pain et carré de chocolat

Purée pomme-fraise
Sablé

Fromage frais sucré
Madeleine

Fruit de saison
Pain et confiture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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TOQUE

SENS

par sodexo

MARDI 16/02
CARNAVAL

LUNDI 15/02 =

e

Chou rouge BIO (L) a la
vinaigrette

2
0 Y/

. Potimentier de poisson . .\
Bolognaise Quenelles sauce financiere
(plat complet)

MERCREDI 17/02

Radis beurre Macédoine a la mayonnaise

SV : Bolognaise végétale

Torti BIO (Purée de potiron) Riz créole BIO

Saint Paulin Fromage fondu Camembert

¢
Fruit de saison (L)

Flan nappé au caramel Bugnes

Francheville périscolaire

JEUDI 18/02

Céleri rapé a la sauce
rémoulade

O

Sauté de dinde au curry

SV : Omelette du chef
nature

[

AB

AGRICULT

Carottes BIO au beurr

Fromage blanc

Moelleux a la fraise

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Betteraves BIO (L) a la

vinaigrette

e

Filet de merlu sauce
ciboulette

Polenta crémeuse

Blchette de chevre

Fruit de saison

Fruit de saison
Fromage blanc

Yaourt nature
Sablé

Fromage frais aromatisé
Pain et carré de chocolat

Fruit de saison
Petit beurre

Purée de poires
Madeleine

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




