TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

Semaine du 22 au 28 Février 2021

Purée de légumes , . . , . , Purée de haricots
.. Puree d'épinards Puree de potiron Pureée de carottes
varieées beurre
n Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature
4
(®)
| Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la |Compote du chef pomme| Compote du chef aux
E - banane poire pomme - pruneaux fruits de saison
3 O O O O
o
z
Compote du chef pomme| Compote du chef ala Compote du chef a la |Compote du chef pomme| Compote du chef aux
- banane poire pomme - pruneaux fruits de saison
Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI
o ) O O
Cube's d_e p0|ss_on huile F'I?t fle colm_ huile Egrené de boeuf au jus |Escalope de dinde au jus
d'olive et citron d'olive et citron
SV : Guf dur nature SV . Duo de CO/I? et
saumon poches
i i o i L , ) . Purée de haricots
Purée de légumes varieés Purée d'épinards Purée de potiron Purée de carottes beurre
& Pates & Riz & Boulgour & Semoule & PDT
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux
- banane poire pomme - pruneaux fruits de saison
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef ala |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux
- banane . poire pomme - pruneaux fruits de saison
Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI
© =
AB
Salad?'de lentilles a Chou _rOL!ge (L) ala Salade soissonnaise Taboulé d'hiver Salade de p0|s_ chiches
I'echalote vinaigrette au cumin
[~ 2 @ O
Cubes de poisson huile Filet de colin sauce Steak haché de boeuf au . . Gratin de pommes de
. . . Escalope de dinde au jus
d'olive et citron curry jus terre et choux (PC)
SV : Tarte au fromage SV . buo de CO/I? et
saumon poches
AB
Purée de légumes variés Riz créole Petits pois = Carottes persillées /
Brie Yaourt nature Saint Moret Fromage blanc Petit moulé
Fruit de saison (L) Compottle):it:echef ala Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Compote du chef pomme . . Compote du chef a la |Compote du chef pomme| Compote du chef aux
Fruit de saison . .
- banane . pomme - pruneaux : fruits de saison
Lait Fromage blanc Yaourt nature Petit cotentin Fromage blanc
Pain au lait Pain & confitureﬁtf’;"gi‘igi'ﬁ’ééteaux d'anniversaire Pain Pain & chocolat
s ol
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L'Atelier

QUE = =* SENS

*
par sodexo

|
10

Creche de Francheville

Semaine du 01 au 07 Mars 2021

NOURRISSONS

AR

e

' Purée d'épinards
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée de haricots verts

(%

R

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

(%

aiseae:

Purée de carottes

Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

)

Compote du chef pomme
- banane

Fromage blanc

O

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

)

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compote du chef aux
fruits de saison

Purée de potiron

Petit suisse

]

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef aux
fruits de saison

Yaourt nature

¥

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

AB
Purée d'épinards

& Blé
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- vanille

¥

O

Escalope de dinde au jus
SV : Filet de colin a I'huile
d'olive et au citron

Purée de haricots verts
& PDT
Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

¥

MERCREDI

Sauté de veau (L) au jus

SV : Filet de hoki huile
d'olive et citron

(%

" Pureée de carottes

& Péates
Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Compote du chef pomme
- vanille
Yaourt nature

Frrere=t.

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

)

O

Egrené de beeuf au jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de légumes variés
& Polenta
Fromage blanc

Compote du chef aux
fruits de saison

VENDREDI

Filet de lieu huile d'olive
et citron

Purée de potiron

& Riz

A8

e

Petit suisse

Compote du chef pomme
- cannelle

Compote du chef aux
fruits de saison
Yaourt nature

)

Compote du chef pomme
- cannelle
Fromage blanc

Salade soissonnaise

Ravioli au chévre et a la
creme d'épinards (PC)

Fromage blanc

Fruit de saison

Salade de pommes de
terre facon piémontaise

O

Escalope de dinde au jus

SV : Filet de colin a I'huile
d'olive et au citron

Haricots verts a l'ail

4B

ioaizey

Camembert

Fruit de saison

MERCREDI

P

Salade de pates au

pistou
Sauté de veau (L) sauce

forestiere

SV : Filet de hoki sauce
tomate

Chou-fleur persillé

Yaourt nature

Fruit de saison

)

)

Compote du chef pomme
- vanille
Petit suisse
Pain & confiture

Compote du chef pomme
- banane

Fromage blanc
Palmier

Compote du chef a la
poire
Cantafrais
Pain

*

Céleri rapé (L) ala
rémoulade

O

Boeuf égrené aux épices

SV ! Cubes de poisson aux
épices

Polenta crémeuse

Vache picon

Compote du chef aux

VENDREDI

Salade de riz arlequin

Filet de lieu sauce
creme

Gratin de potiron

[

e

Edam

Fruit de saison

fruits de saison

Fruit de saison

(%

Petit suisse

Pain & beurre

¥

() Semoule au lait du chef

Compote du chef pomme
- cannelle
Fromage blanc
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

Semaine du 08 au 14 Mars 2021

Z z 7 -
" Purée de carottes Puree de_ !egumes Puree de haricots Purée de haricots verts Purée d'épinards
variées beurre
D Petit suisse Fromage blanc Petit suisse F§ Yaourt nature Fromage blanc
Q Compote du chef ala |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef ala |Compote du chef pomme
5 pomme - pruneaux fruits de saison pomme - banane
: O @)
3 ¥ ¥
Compote du chef ala |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef ala |Compote du chef pomme
pomme - pruneaux fruits de saison pomme - banane
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
) () O
Sauté de boeuf (L) au Filet de merlu huile Aiguillettes de poulet au|Filet de hoki huile d'olive
jus d'olive et citron jus et citron
SV : Cubes de poisson SV : Filet de colin huile
pochés d'olive et citron .
3 z 2 - i AB
Purée de carottes Puree de_ !egumes Puree de haricots Purée de haricots verts |™" Purée d'épinards
variées beurre
& Boulgour & Blé & Pates & Semoule & PDT
Petit suisse ~ Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef ala |Compote du chef pomme
pomme @ - pruneaux fruits de saison pomme - orange - banane
Compote du chef a la |[Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef ala |Compote du chef pomme
pomme - pruneaux fruits de saison pomme - orange - banane
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

O

. Tartinade du chef aux Chou chinois a la Salade d'endives a la Salade de lentilles a
Radis beurre , .. .. L.

legumes vinaigrette vinaigrette I'echalote
Filet de merlu sauce |Aiguillettes de poulet au Filet de hoki sauce Curry de pommes de

Boeuf marengo ; . )

catalane jus estragon terre et petits pois (PC)
SV : Cubes de poisson SV : Filet de colin sauce
i pochés paprika
Carottes au beurre == Blé tendre % Macaroni Purée de brocolis /

Petit cotentin Coulommiers Petit suisse Yaourt nature Tomme des Pyrénées

Cake du chef (L) au . . Compote du chef aux Muffin aux pépites de
. Fruit de saison . .
citron fruits de saison chocolat

) * * *

Compote du chef pomme Compote du chef a la |Compote du chef pomme

Fruit de saison

Fruit de saison Fruit de saison

. - pruneaux pomme - orange - banane
Yaourt nature Petit suisse Lait Petit moulé Yaourt nature
Pain & chocolat Pain & miel Madeleine Pain Sablé
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@ L acetier

TOQUE

*
par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 15 au 21 Mars 2021

(%

A5

e

Purée haricots verts

Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

Purée de carottes

(%

aroioaiaes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

(%

Purée d'épinards

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Purée de légumes variés

Yaourt nature

Compote du chef pomme

NOURRISSONS

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

*

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

¥

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

)

Purée de haricots
beurre

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

- pruneaux

Compote du chef pomme
- pruneaux

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

Filet de lieu huile d'olive
et citron

(%

AB

e

Purée haricots verts

& Semoule

Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

¥

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de hoki huile
d'olive et citron

Purée de carottes
& Polenta

[

lahiens

Petit suisse

Compote du chef pomme
- vanille

¥

MERCREDI

Sauté de boeuf (L) au
jus

SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

%

AB 7 AN
== purée d'épinards

& PDT

Fromage blanc

Compote du chef a la
poire

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

P

Compote du chef pomme
- vanille

Yaourt nature

Taboulé d'hiver

L~

Filet de lieu sauce citron

Haricots verts persillés

Emmental

Fruit de saison

Carottes rapées (L) a la
vinaigrette

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de hoki huile
d'olive et citron

Chou-fleur a la
béchamel

Petit suisse

Cake (L) du chef aux
pépites de chocolat

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

)

O

Omelette du chef nature

Purée de légumes variés
& Riz

Yaourt nature

Compote du chef pomme

VENDREDI

O

Roti de veau au jus

SV : Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de haricots

beurre
& Péates

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

- pruneaux

Compote du chef pomme
- pruneaux

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

MERCREDI
MENU DE LA SAINT
PATRICK

Terrine de légumes et
mayonnaise
Sauté de beeuf (L) facon

Irish Steew

SV : Filet de merlu sauce
verte

Purée de pommes de
terre et cheddar

Fromage blanc

(%

** Fruit de saison

Compote du chef aux
, fruits de saison
Fromage blanc

Petit beurre

)

Fruit de saison

Vache picon
Pain

)

Compote du chef a la
poire
Petit suisse
Pain & beurre

)

Salade de riz a la nicoise

O

Omelette du chef a la
ciboulette

Poélée méridionale

A

.
== Carre

Fruit de saison

VENDREDI

Chou rouge (L) a la
vinaigrette

O

RoOti de veau au jus

SV : Filet de colin sauce
tomate

(%

== Coquillettes

Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

)

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage blanc

Galette bretonne

Fruit de saison

Frferte

Yaourt nature
Pain & confiture
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

Semaine du 22 au 28 Mars 2021

AR -
e AB
Purée de légumes variés| Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de haricots beurre| ™" Purée de carottes
2 Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse
o
0
N1Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef aux Compote du chef a la Compote du chef a la
E - banane pomme fruits de saison pomme poire
=)
2 * O O O
z
Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef aux Compote du chef a la Compote du chef a la
- banane pomme fruits de saison . pomme . poire
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
O o _ o o
Aiguillettes de poulet au| Cubes de poisson huile | oo 4o ginde au jus  |Sauté de beeuf (L) au jus
jus d'olive et citron
SV : Filet de hoki huile SV : Omelette du chef SV : Filet de lieu huile
d'olive et citron 5 nature d'olive et citron s
Purée de légumes variés| Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de haricots beurre| Purée de carottes
& Riz & Péates & Boulgour & PDT & Blé
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse
Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef a la Compote du chef a la
- banane - cannelle fruits de saison pomme poire
Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef a la Compote du chef a la
- banane - cannelle fruits de saison pomme poire
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

[

Salade coleslaw (L) Bette_ra\_le (L) ala Celerll rapé (L) ala Salad? d_endlve ala Salade soissonnaise
vinaigrette remoulade vinaigrette
© o o S
Aiguillettes de poulet | Cubes de poisson sauce . . . Sauté de boeuf (L) sauce
Roti de dinde au jus . Quenelles sauce mornay
sauce bressane curry paprika
SV : Filet de hoki huile SV : Omelette du chef SV : Filet de lieu sauce
d'olive et citron - nature bonne-femme
Gratin de légumes Lentilles (L) Brocolis a la béchamel Pommes persillées Carottes au beurre
.
=% Yaourt nature Tomme blanche Camembert Cantafrais Gouda

Cake du chef (L) poire |Compote du chef pomme
@ et épices Q betterave - framboise

*

Flan patissier Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef pomme Compote du chef a la

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison .
- cannelle poire
Fraidou Lait Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature
Pain Brioche Pain & chocolat Pain & beurre Sablé
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L'Atelier

hiiie SENS Creche de Francheville
Semaine du 29 Mars au 04 Avril 2021

Purée de haricots verts Pureebc;i;:rlcots Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes
2 Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
]
2 Compote du chef a la |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la
g pomme - pruneaux - banane poire pomme
=)
2 6 O O @)
Compote du chef a la |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef a la Compote du chef a la
pomme - pruneaux - banane poire pomme
Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
D

O 3 de lieu huile d'oli eF'I d lin huil

Egrené de boeuf au jus |Sauté de porc (L) au jus llet de ‘eu hurie drofive CGEuf dur nature ' ?t de colin hiuiie
et citron d'olive et citron

SV ! Cubes de poisson SV : Filet de merlu huile
. huile d'olive et citron d'olive et citron
Purée de haricots
Purée de haricots verts beurre Purée de légumes variés|  Purée d'épinards Purée de carottes
& Pates & Blé & Polenta & PDT & Riz
Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

Compote du chef a la |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef ala |Compote du chef pomme
pomme - orange - pruneaux - banane poire - vanille

¥ Q ) ¥

Compote du chef a la |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme| Compote du chef ala |Compote du chef pomme

pomme - orange - pruneaux - banane poire - vanille
Petit suisse Fromage blanc Ei Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature

P!

MERCREDI VENDREDI

221091005

Carottes rapées (L) a la | Salade de pois chiches Salade de pommes de

Chou-fleur vinaigrette Radis beurre

vinaigrette vinaigrette terre a I'échalote
O . Sauté de porc (L) aux Filet de lieu sauce . . Filet de colin sauce
Bolognaise . CEuf dur a la florentine
oignons catalane tomate
SV : Cubes de poisson SV : Filet de merlu sauce
huile d'olive et citron créme
Penne rigate Haricots beurre Polenta crémeuse Epinards Riz créole
Fromage blanc Saint Paulin Edam Yaourt nature Rondelé
Fruit de saison Cake (L) du chef nature Fruit de saison Fruit de saison Compote du chef pomme

- vanille

) e ¥ )

Compote du chef pomme Compote du chef pomme| Compote du chef a la

Fruit de saison Fruit de saison

- orange . - banane poire
Fi Petit suisse Fromage blanc - ;. @ Yaourt nature Saint Moret Yaourt nature
o Palmier Pain & miel _; ==!- Gateau d'anniversaire Pain Pain & chocolat
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L'Atelier

QUE

SENS

Creche de Francheville

NOURRISSONS

parSOdexz . .
Semaine du 05 au 11 Avril 2021
Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de légumes variés Purée d'épinards
Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature
FERIE

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- banane

¥

Compote du chef aux
fruits de saison

Petit suisse

¥

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

)

)

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef pomme |Compote du chef pomme

- banane
Petit suisse

- pruneaux
Fromage blanc

FERIE

Purée de haricots verts

& PDT

(%

Fromage blanc

Compote du chef aux
fruits de saison

MERCREDI

Egrené d'agneau au jus

SV : CEuf dur nature

Purée de carottes

& Pates
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef aux
fruits de saison
Petit suisse

Compote du chef a la
. pomme
Fromage blanc

FERIE

Salade soissonnaise

Tortelloni aux 4
fromages et a la sauce
basilic (PC)

#= Fromage blanc

Fruit de saison

MERCREDI

VIVE LE PRINTEMPS

Chou chinois a la
vinaigrette

Egrené d'agneau au jus

SV : Quenelles au coulis de
légumes

("

AB

" Carottes au beurre

Chanteneige

Cake du chef au
chocolat

)

o

Duo de colin et saumon
pochés

Purée de légumes variés

& Semoule

== Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

VENDREDI

O

Egrené de beeuf au jus

SV : Omelette du chef
nature

™

" Puree d'epinards

& Boulgour
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef pomme
- banane
Petit suisse

)

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

T

Taboulé d'hiver

L~

Duo de colin et saumon
pochés

Petits pois
Coulommiers

Fruit de saison

VENDREDI

Céleri rapé a la sauce

cocktail

Boauf (L) printanier

SV : Omelette du chef
nature

Pommes persillées
Yaourt nature

Lacté chocolat

)

Compote du chef aux
fruits de saison
Petit suisse

%

R

Pain & miel

¥

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & beurre

)

Compote du chef pomme
- banane
Lait

Madeleine

)

Fruit de saison

Fromage blanc
Moelleux fraise
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L'Atelier

@
TOQUE == 7 SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville
Semaine du 12 au 18 Avril 2021

NOURRISSONS

(%

‘~::
Purée de haricots verts

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée de carottes

Petit suisse

Compote du chef a la
poire

(%

FEerE

Purée de courgettes

Yaourt nature

Compote du chef a la
pomme

Purée d'épinards

A8

B

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

¥

Compote du chef a la
poire
Fromage blanc

¥

Compote du chef a la
. pomme
Petit suisse

¥

Compote du chef pomme
- pruneaux
Yaourt nature

)

Purée de légumes variés

A8

P

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

@

Filet de hoki huile
d'olive et citron

a8
Purée de haricots verts
& Pates

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme - orange

Cubes de poisson huile
d'olive et citron

Purée de carottes

& Semoule
Petit suisse

Compote du chef a la
poire

MERCREDI

O

Omelette du chef nature

%

s

Purée de courgettes
& Blé

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- cannelle

Sauté de veau au jus

SV : Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée d'épinards
& PDT

%

]

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
pomme - orange
Yaourt nature

Compote du chef a la
. poire
Fromage blanc

¥

Compote du chef pomme
- cannelle
Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux
Yaourt nature

¥

VENDREDI

O

Egrené de beoeuf au jus

SV ! Cubes de poisson
pochés
Purée de légumes variés
& Riz

Petit suisse

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc

Salade de pépinettes au
curry

Filet de hoki sauce
creme

Haricots verts

Fromage blanc

Fruit de saison (L)

Carottes rapées (L) a la
vinaigrette

gbes de poisson sauce
tomate

Semoule

Tomme blanche

Compote du chef a la
poire

MERCREDI

Salade de lentilles a
I'échalote

O

Omelette du chef au
fromage

AB

isiosion

Courgettes persillées
Yaourt nature

Fruit de saison

*

Compote du chef pomme
- orange
Petit moulé
Pain

Fruit de saison

Fromage blanc
Galette bretonne

¥

Compote du chef pomme
- cannelle

Petit suisse
Pain & miel

e

O

Radis beurre

Sauté de veau sauce
marengo

SV : Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de pommes de
terre

Vache picon

Compote du chef pomme
- pruneaux

VENDREDI

Salade riz a la nigoise

@

Steak haché de beeuf au
jus

SV : Cubes de poisson
pochés

(%3

AB

]

Chou-fleur a la
béchamel

Petit suisse

Fruit de saison

Fruit de saison

Yaourt nature
Petit beurre

)

Compote du chef pomme
- banane
Fromage blanc
Pain & confiture

Atelier TOQUE et SENS - 14/01/2021




Q L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

Semaine du 19 au 25 Avril 2021

CENS Creche de Francheuville

NOURRISSONS

Purée d'épinards

(%

e

Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée de haricots
beurre

Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

" Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

A5

e

" Purée de courgettes

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

*

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

¥

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Petit suisse

)

Compote du chef pomme
- pruneaux

Fromage blanc

Jambon blanc

SV/SP : CEuf dur nature

Purée d'épinards

& Pates

== Yaourt nature

Compote du chef a la
poire

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de légumes variés

& Semoule
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

*

MERCREDI

o

Egrené de boeuf au jus

SV : Filet de lieu huile
d'olive et citron
Purée de haricots
beurre

& PDT
Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
poire
Petit suisse

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

*

Filet de merlu huile
d'olive et citron

(™

P

Purée de carottes

& Polenta
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- vanille

*

VENDREDI

" Purée de courgettes
& Riz
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef pomme
- vanille

Petit suisse

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

Salade de haricots
blancs sauce ravigote

Sauce carbonara

SV/SP : Bolognaise de
légumes

Torti

Yaourt nature

Fruit de saison

,
== Taboulé

Aiguillettes de poulet au
jus

SV ! Cubes de poisson
sauce créme

Gratin de légumes

Mimolette

Fruit de saison

MERCREDI

Radis beurre

Estouffade de bosuf (L)

SV : Filet de lieu sauce
catalane

Pommes persillées

Petit moulé

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
- poire
Petit suisse
Pain & chocolat

¥

Compote du chef a la
pomme
Lait
Brioche

*

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & confiture

Céleri rapé (L) a la
rémoulade

Filet de merlu sauce
paprika

Carottes au beurre

Fromage blanc

Muffin aux pépites de
chocolat

VENDREDI

Salade de pois chiches
vinaigrette

Quenelles sauce
financiere

[

AB

“* Riz créole

Carré

(%

Fruit de saison

*

Fruit de saison

vache picon
Pain

¥

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage blanc
Sablé
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