
Crèche de Francheville

Semaine du 17 au 21 Mai 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de courgettes 
Purée de haricots verts 

BIO
Purée d'épinards BIO Purée de légumes variés Purée de carottes

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc  BIO Fromage frais BIO

Purée de pommes
Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Purée de pommes
Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Fromage blanc Fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc BIO

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de hoki huile 

d'olive et citron

Aiguillettes de poulet au 

jus
Rôti de porc au jus Bœuf au jus

0 0 0
SP : Omelette du chef 

nature
0

0 0
SV : Filet de lieu huile 

d'olive et citron

SV : Omelette du chef 

nature

SV : Filet de merlu huile 

d'olive et citron

Purée de courgettes 
Purée de haricots verts 

BIO
Purée d'épinards BIO Purée de légumes variés Purée de carottes

& PDT & Semoule & Riz & Boulgour & Pâtes

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc  BIO Fromage frais BIO

Purée de pommes
Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- banane

0 0 0 0 0

Purée de pommes
Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Fromage blanc Fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc BIO

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radis croc'sel Taboulé (semoule BIO)
Betteraves à la 

vinaigrette

Carottes râpées BIO à la 

vinaigrette

Salade de tomates à la 

vinaigrette

Tortelloni aux 4 

fromages et à la sauce 

tomate (PC)

Filet de hoki sauce 

persillée

Sauté de veau sauce 

basilic
Rôti de porc au jus Bœuf façon Bourguignon

0 0 0
SP : Omelette du chef 

aux fines herbes
0

0 0
SV : Filet de lieu sauce 

crème

SV : Omelette du chef 

aux fines herbes

SV : Filet de merlu sauce 

paprika

/ Petits pois Riz BIO Purée de légumes Coquillettes

Yaourt nature Fraidou Tomme blanche Fromage blanc Carré BIO

Purée de pommes BIO Fruit de saison Fruit de saison Cake du chef nature
Compote du chef pomme 

- banane

Fruit de saison
Compote du chef pomme 

- poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc Fromage frais BIO Fromage blanc BIO Vache Picon Fromage blanc BIO

Pain & beurre Sablé Pain & miel Pain Galette bretonne

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 24 au 28 Mai 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERIE Purée d'épinards Purée de haricots beurre Purée de courgettes BIO Purée de carottes  BIO

Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature

Purée de pommes
Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Purée de pommes
Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme
Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de colin huile 

d'olive et citron
Sauté de bœuf au jus 

Aiguillettes de poulet au 

jus

0 0 0 0

0 0
SV : Omelette du chef 

nature

SV : Duo de colin et 

saumon pochés

FERIE Purée d'épinards Purée de haricots beurre Purée de courgettes BIO Purée de carottes  BIO

& PDT & Polenta & PDT & Blé

Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature

Purée de pommes
Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- vanille
0 0 0 0

Purée de pommes
Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- vanille

Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine à la 

mayonnaise

Salade coleslaw (chou 

et carottes BIO)

Betteraves à la 

vinaigrette

Concombre à la 

vinaigrette

Gratin de gnocchetti, 

brocolis, cheddar et 

mozzarella (PC)

Filet de colin sauce 

Dugléré
Sauté de bœuf au jus 

Aiguillettes de poulet au 

jus

0 0 0 0

0 0
SV : Omelette du chef 

nature

SV : Duo de colin et 

saumon pochés

FERIE / Haricots beurre Pommes sautées Carottes au jus

Yaourt nature BIO Mimolette Brie BIO Saint Morêt

Fruit de saison BIO
Gâteau du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Cake du chef au chocolat 

et à la banane

Purée de pommes Fruit de saison
Compote du chef à la 

poire
Fruit de saison

Fromage frais BIO Yaourt nature BIO Lait Fromage frais BIO

Pain & chocolat Pain & confiture Cookie Pain & beurre

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 31 Mai au 04 Juin 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de haricots verts 

BIO
Purée de carottes Purée de courgettes BIO Purée d'épinards Purée de légumes variés

Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- abricot

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- abricot

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bœuf braisé
Filet de lieu huile d'olive 

et citron
Egrené de bœuf au jus Filet de hoki poché

0 0 0 0 0

SV : Œuf dur nature 0 SV : Œuf dur nature 0 0

Purée de haricots verts 

BIO
Purée de carottes Purée de courgettes BIO Purée d'épinards Purée de légumes variés

& PDT & Riz & Pâtes & Boulgour & Semoule

Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- abricot

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

0 0 0 0 0

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme 

- abricot

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

PRINTEMPS DU BIO
VENDREDI

Salade de lentilles à la 

vinaigrette

Carottes râpées à la 

vinaigrette
Céleri sauce rémoulade

Betterave BIO à la 

vinaigrette

Salade de tomates BIO à 

la vinaigrette

Bœuf braisé
Filet de lieu sauce 

basquaise

Escalope de dinde sauce 

esterel

Gratin Lyonnais aux 

légumes du soleil 

(Quennelles BIO et 

courgettes BIO)

Filet de hoki sauce 

citron

0 0 0 0

SV : Crêpe au fromage 0
SV : Ravioli au chèvre et à 

la crème d'épinards (PC)
0

Julienne de légumes Riz BIO Coquillettes BIO / Petits pois

Fromage blanc Edam BIO Fromage frais Carré BIO Cantafrais

Fruit de saison BIO
Compote du chef pomme 

- abricot

Compote du chef pomme 

- banane
Fruit de saison BIO 

Semoule au lait du chef 

à la vanille

Compote du chef aux 

fruits de saison
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison

Petit cotentin Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO

Pain Pain & miel Gâteau d'anniversaire Pain & confiture Palmier

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 07 au 11 Juin 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée d'épinards BIO Purée de légumes variés Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes BIO

Fromage frais Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme - 

pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme - 

pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Fromage blanc BIO Yaourt nature Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de merlu huile 

d'olive et citron
Egrené de bœuf au jus Egrené d'agneau au jus Escalope de dinde au jus Omelette du chef nature 

0 0 0 0 0

0 SV : Œuf dur nature 
SV : Filet de colin à l'huile 

d'olive et au citron

SV : Cubes de poisson huile 

d'olive et citron
0

Purée d'épinards BIO Purée de légumes variés Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes BIO

& Pâtes & Semoule & Blé & Riz & PDT

Fromage frais Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme - 

pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef pomme - 

pruneaux

Compote du chef pomme 

- banane

Fromage blanc BIO Yaourt nature Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Taboulé (semoule BIO) Houmous du chef 
Concombre BIO à la 

crème

Courgettes râpées à 

l'indienne

Filet de merlu sauce 

crème

Steak haché de bœuf au 

jus
Sauté d'agneau au jus Escalope de dinde au jus

Omelette du chef façon 

tortilla à l'espagnole 

(PC) 

0 0 0 0 0

0 SV : Tarte aux fromages
SV : Filet de colin sauce 

provençale

SV : Cubes de poisson 

sauce citron  
0

Macaroni BIO Purée de légumes Carottes au beurre Haricots verts à l'ail /

Petit moulé Fromage blanc Gouda BIO Yaourt nature Tomme blanche

Compote du chef pomme 

- abricot 
Fruit de saison Fruit de saison Cake du chef au citron Fruit de saison BIO

Fruit de saison
Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane

Fromage blanc BIO Chanteneige Fromage blanc BIO Lait Yaourt nature BIO

Sablé Pain Pain & beurre Brioche Pain & chocolat

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 14 au 18 Juin 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de haricots beurre Purée de courgettes BIO Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes BIO

Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Fromage frais

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef aux 

fruits de saison

Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature BIO

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Aiguillettes de poulet au 

jus

Filet de lieu huile d'olive 

et citron

Estouffade de bœuf au 

jus

Filet de merlu huile 

d'olive et citron 

0 0 0 0

SV : Filet de hoki poché 0
SV : Omelette du chef 

nature
0

Purée de haricots beurre Purée de courgettes BIO Purée de légumes variés Purée d'épinards Purée de carottes BIO

& Polenta & Blé & PDT & Pâtes & Riz

Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Fromage frais

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef aux 

fruits de saison

Fromage blanc BIO Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature BIO

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri sauce cocktail
Macédoine BIO à la 

mayonnaise
Radis beurre

Salade de pépinettes au 

pistou

Salade de tomates à la 

vinaigrette

Aiguillettes de poulet au 

jus

Filet de lieu sauce 

catalane

Estouffade de bœuf aux 

oignons

Filet de merlu sauce 

bonne-femme

Dahl de lentilles et riz 

(PC)

0 0 0 0

SV : Filet de hoki poché 0
SV : Omelette du chef 

nature
0

Ratatouille Blé BIO
Pommes de terre 

sautées
Poêlée méridionale Lentilles BIO

Fromage frais Emmental Brie BIO Yaourt nature BIO Saint Paulin

Cake du chef nature Fruit de saison 
Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison 
Compote du chef à la 

poire
Fruit de saison 

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef aux 

fruits de saison

Fromage blanc BIO Fromage frais BIO Yaourt nature Petit moulé Yaourt nature BIO

Pain & confiture Galette bretonne Pain & miel Pain Petit beurre

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 21 au 25 Juin 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de courgettes BIO Purée d'épinards BIO Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée de légumes variés

Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO 

Compote du chef à la 

pêche

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

pêche

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais BIO Yaourt nature

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de colin huile 

d'olive et citron
Œuf dur nature

Filet de merlu huile 

d'olive et citron
Egrené de bœuf au jus

0 0 0 0

0 0 0
SV : Cubes de poisson huile 

d'olive et citron

Purée de courgettes BIO Purée d'épinards BIO Purée de haricots beurre Purée de carottes Purée de légumes variés

& PDT & Pâtes & Riz & Semoule & Boulgour

Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO 

Compote du chef à la 

pêche

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef à la 

pêche

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef aux 

fruits de saison

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef à la 

pomme

Fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais BIO Yaourt nature

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées BIO à la 

vinaigrette

Salade de pâtes BIO à la 

milanaise

Courgettes râpées à la 

vinaigrette
Raïta de concombres Melon 

Filet de colin sauce 

parika
Œuf dur à la florentine

Filet de merlu sauce 

citron

Steak haché sauce 

tomate

Mélange de chou-fleur, 

pois chiches et curcuma 

(PC)

0 0 0 0 0

0 0 0
SV : Cubes de poisson 

sauce tomate

Pommes de terre 

persillées
Epinards BIO Haricots beurre Semoule Chou-fleur BIO en gratin

Fraidou Fromage blanc Fromage frais BIO Coulommiers BIO Petit Cotentin

Compote du chef à la 

pêche
Fruit de saison 

Cake du chef aux 

pépites de chocolat

Compote du chef à la 

poire
Flan pâtissier

Fruit de saison
Compote du chef pomme 

- rhubarbe
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Fromage frais BIO Lait Samos Fromage frais BIO Yaourt nature BIO

Pain & chocolat Pain au lait Pain Boudoir Pain & beurre

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 28 Juin au 02 Juillet 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de légumes variés Purée de carottes BIO
Purée de haricots verts 

BIO

Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature Fromage frais

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef à la 

pomme
Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de veau au jus
Filet de colin huile 

d'olive et citron
Jambon blanc Bœuf au jus

Duo de colin et saumon 

pochés

0 0
SP : Cubes de poisson 

huile d'olive et citron  
0 0

SV : Œuf dur nature 0
SV : Cubes de poisson 

huile d'olive et citron

SV : Omelette du chef 

nature
0

Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de légumes variés Purée de carottes BIO
Purée de haricots verts 

BIO
& Riz & Blé & PDT & Polenta & Pâtes

Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature Fromage frais

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef pomme 

- vanille

Compote du chef pomme 

- abricot 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme - 

banane

Compote du chef pomme 

- vanille
Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave BIO à la 

vinaigrette
Radis croc'sel Melon Salade soissonnaise

Céleri râpé à la sauce 

rémoulade

Blanquette de veau
Filet de colin à la sauce 

curry
Jambon blanc Bœuf marengo Bolognaise de thon

0 0
SP : Cubes de poisson 

sauce crème 
0 0

SV : Crêpe au fromage 0
SV : Cubes de poisson 

sauce crème 

SV : Omelette du chef 

nature
0

Riz BIO Courgettes persillées 
Purée de pomme de 

terre
Carottes au beurre Penne

Yaourt nature BIO Saint Morêt Fromage blanc BIO Carré Mimolette

Fruit de saison Tarte au citron
Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison BIO

Compote du chef pomme 

- vanille

Compote du chef pomme 

- abricot 
Fruit de saison Fruit de saison

Compote du chef pomme - 

banane
Fruit de saison

Vache Gros Jean Yaourt nature BIO Fromage frais BIO Fromage blanc BIO

Pain Pain & miel Gâteau d'anniversaire Pain & confiture Semoule au lait du chef 

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 05 au 09 Juillet 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de légumes variés Purée de carottes BIO Purée de haricots beurre Purée d'épinards Purée de courgettes BIO

Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage frais

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef aux 

fruits de saison 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef aux 

fruits de saison 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane
Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc

N
O

U
R

R
I
S

S
O

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Egrené de bœuf au jus
Cubes de poisson huile 

d'olive et citron
Bœuf braisé

Filet de lieu huile d'olive 

et citron 

Aiguillettes de poulet au 

jus
0 0 0 0 0

SV : Filet de merlu huile 

d'olive et citron
0 SV : Œuf dur nature 0

SV : Omelette du chef 

nature 

Purée de légumes variés Purée de carottes BIO Purée de haricots beurre Purée d'épinards Purée de courgettes BIO

& PDT & Boulgour & Semoule & Pâtes & Riz

Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage frais

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef aux 

fruits de saison 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane

Compote du chef à la 

poire

Compote du chef aux 

fruits de saison 

Compote du chef pomme 

- pruneaux

Compote du chef à la 

pomme

Compote du chef pomme 

- banane
Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI
MARDI

Menu Pique-Nique
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches à 

la vinaigrette
/

Taboulé oriental 

(semoule BIO)
Pastèque Salade de riz arlequin

Steak haché de bœuf au 

jus

Sandwich œuf, 

mayonnaise et crudités
Bœuf braisé

Filet de lieu sauce 

tomate 

Aiguillettes de poulet au 

jus

0 0 0 0

SV : Filet de merlu huile 

d'olive et citron

SV : Quenelles au coulis de 

légumes
0

SV : Omelette 

provençale du chef 

Petits pois Chips Brocolis BIO en gratin Torti BIO Ratatouille

Vache picon Camembert portion Yaourt nature BIO Edam Fromage frais

Fruit de saison Compote à boire Fruit de saison
Compote du chef à la 

pomme
Fruit de saison BIO

Compote du chef à la 

poire
Fruit pratique

Compote du chef pomme 

- pruneaux
Fruit de saison

Compote du chef pomme 

- banane
Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Lait Yaourt nature BIO Carré frais

Sablé Pain & chocolat Madeleine Pain & beurre Pain

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 26/04/2021


