Q L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

CENS Creche de Francheuville

Semaine du 12 au 16 Juillet 2021

(%

NOURRISSONS

[

T

Purée d'épinards BIO

Fromage frais

Purée de courgettes

(%

AB
“* Yaourt nature BIO

o Fromage blanc BIO

Compote du chef ala [Compote du chef pomme
pomme - pruneaux
Compote du chef ala |(Compote du chef pomme
pomme - pruneaux
A8

Fromage frais

O

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Compotes du chef aux
fruits de saison

Purée de haricots verts
BIO

Fromage frais

Compote du chef a la
péche

Compotes du chef aux
fruits de saison

Yaourt nature

O

Compote du chef a la
péche
Fromage blanc BIO

O

Emincé de dinde au jus

SV : CEuf dur nature

Purée d'épinards BIO
& Riz
Fromage frais

Compote du chef pomme
- vanille

o

Filet de lieu poché

Purée de courgettes

i & Blé

R

Yaourt nature BIO

Compote du chef pomme
- pruneaux

MERCREDI

Compote du chef pomme
- vanille
Fromage blanc BIO

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage frais

O

O

Purée de légumes variés

& PDT
Fromage blanc

Compotes du chef aux
fruits de saison

VENDREDI
O

Sauté de boeuf au jus

SV : Filet de hoki huile

d'olive et citron
Purée de haricots verts
BIO
& Polenta

Fromage frais

Compote du chef a la
péche

Compotes du chef aux
fruits de saison
Yaourt nature

Compote du chef a la
péche
= Fromage blanc BIO

a8

Carotte rapées BIO a la
vinaigrette texane

O

Emincé de dinde au jus

SV : Quenelles sauce
forestiere

Riz

Fromage frais

Compote du chef pomme
- vanille

AB

PR

Salade de blé BIO
méditerranéenne

e

Filet de lieu sauce
légumes d'été

Courgettes persillées

(™

= Carré BIO

Fruit de saison

MERCREDI

FERIE

Fruit de saison

Fromage blanc BIO
Pain & miel

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
Lait
Madeleine

O

O

Betteraves a la
vinaigrette

Tortelllini aux 4

fromages et a la sauce
hacilic

Fromage blanc

Fruit de saison

VENDREDI

Salade soisonnaise

O

Sauté de boeuf aux
oignons

SV : Filet de hoki sauce

- safranée

Solshiens

Haricots verts BIO

Fraidou

Cake du chef aux péches

Compotes du chef aux
fruits de saison
Vache Gros Jean

Pain

O

Fruit de saison

" Fromage blanc BIO
Palmier
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L'Atelier

\ |
TOQUE

*
par sodexo

GENS Creche de Francheville

Semaine du 19 au 23 Juillet 2021

NOURRISSONS

AB|

e

Purée de courgettes BIO

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de haricots
beurre

(%

R

Fromage frais BIO

Compote du chef pomme
- abricot

Purée de légumes variés

4B

e

Yaourt nature BIO

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux

Yaourt nature BIO

O

Compote du chef pomme
- abricot

Fromage blanc

O

Compote du chef a la
pomme

Fromage frais

O

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

Purée d'épinards BIO

Fromage frais

Compote du chef aux

fruits de saison

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature

O

Compote du chef aux

fruits de saison

Fromage blanc BIO

o

Filet de lieu huile d'olive
et citron

Purée de courgettes BIO
& Semoule
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de haricots
beurre

& Riz
Fromage frais BIO

Compote du chef pomme
- abricot

MERCREDI

Sauté de veau au jus

SV : Omelette du chef
nature

Purée de légumes variés
& Boulgour
Yaourt nature BIO

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme
- pruneaux

Yaourt nature BIO

O

Compote du chef pomme
- abricot

Fromage blanc

O

Compote du chef a la
pomme

Fromage frais

o

O

O

Egrené de beeuf au jus

SV : Duo de poisson
pochés

Purée de brocolis

& PDT

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

O

VENDREDI

Roti de porc au jus

SP : Filet de merlu huile

d'olive et citron

SV : Filet de merlu huile

d'olive et citron

Purée d'épinards BIO

& Pates

Fromage frais

Compote du chef aux

fruits de saison

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature

O

Compote du chef aux

fruits de saison

Fromage blanc BIO

AB

S

,. Taboulé a I'oriental
(semoule BIO)

L~
Filet de lieu huile d'olive
et citron
Ratatouille
Brie

Fruit de saison

Salade de lentilles
I'échalote

Quenelles sauce
financiere

-

~ Riz BIO

Emmental

Fruit de saison

MERCREDI

Salade de tomates a la
vinaigrette

Sauté de veau marengo

SV : Omelette du chef a
la ciboulette

Purée de légumes

e

) Yaourt nature BIO

Cake du chef au citron

AB

e

'éalade de pommes de
terre BIO fagon
piémontaise

O

Boulette de boeuf au jus

SV : Duo de poisson
pochés

Brocolis en gratin

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote du chef pomme
- pruneaux
Yaourt nature BIO

Boudoir

A8

O

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & confiture

O

Compote du chef a la
pomme
Petit cotentin

Pain

O

O

(%

AB

e

VENDREDI

Melon

Roti de porc a la sauge

SP : Filet de merlu sauce

tomate

SV : Filet de merlu sauce

tomate

Coquillettes BIO

Vache picon

Compote du chef aux

fruits de saison

Compote du chef pomme
- banane
Yaourt nature BIO

Petit beurre

THERT

Fruit de saison

Fromage blanc BIO

Pain & chocolat
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‘ L'Atelier

TOQUE == * SENS

Creche de Francheville
Semaine du 26 au 30 Juillet 2021

A
Purée de légumes variés| Purée de courgettes Pureede hBa;l(‘;cots verts Purée d'épinards Purée de carottes BIO

% Fromage frais BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
o]
/| Compote du chef a la Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chefala |[Compote du chef pomme
E pomme fruits de saison - banane pomme - pruneaux
3 O O O O
2

Compote du chef a la Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chef ala |[Compote du chef pomme

pomme fruits de saison ; - banane pomme - pruneaux
Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

MERCREDI VENDREDI

O

Aiguillettes de poulet au

O L~

Sauté de beeuf au jus Filet de colin poché CEuf dur nature jus
SV : Filet de hoki huile a5 SV : Filet de lieu huile
d'olive et citron o r d'olive et citron
Purée de légumes variés| Purée de courgettes Pureede I;aIgcots verts Purée d'épinards [ Purée de carottes BIO
& PDT & Polenta & Pates & Blé & Riz
Fromage frais BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
Compote du chef a la Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chefala |[Compote du chef pomme
pomme fruits de saison - banane pomme - pruneaux
Compote du chef a la Compote du chef aux |Compote du chef pomme| Compote du chef ala |[Compote du chef pomme
pomme fruits de saison - banane pomme - pruneaux
Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

MERCREDI VENDREDI

Salade de pois chiches | Salade de tomates a la . ..
Brocolis a la vinaigrette

Radis croc'sel Pastéeque . ..
vinaigrette vinaigrette
O @ .
Sauté de boeuf sauce Filet de colin sauce . , CEuf dur BIO a la Aiguillettes de poulet au
Bolognaise de legumes . ;
catalane curry florentine jus

SV : Filet de hoki sauce SV : Filet de lieu sauce

paprika tomate
I . . A5 .
Flageolets Chou-fleur persille == Torti BIO =%  Epinards BIO &= Riz BIO
Petit moulé Yaourt nature Gouda Fromage frais Saint-Paulin
Compote du (fhef pomme Cake du chef nature Fruit de saison Cake du chef aux Fruit de saison BIO
- fraise pommes
Fruit de saison Fruit de saison S G EE | DEine Fruit de saison SR8 CLL G [l
- banane . - pruneaux
Lait Vache picon ' Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Fromage frais BIO
Galettes bretonnes Pain “/Gateau d'anniversaire Pain & miel Pain & beurre

N
oy
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L'Atelier

@
TOQUE © = * SENS

Creche de Francheville

*
par Ssodexo . A
Semaine du 02 au 06 Aout 2021
AB
Puree de I;aI'SCOtS verts Purée de carottes BIO Purée d'épinards Purée de légumes variés Purée de courgettes
AB
n Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais BIO == Yaourt nature BIO Fromage blanc
4
o]
| Compote du chef pomme| Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef a la
E - banane pomme - pruneaux fruits de saison pomme
=)
2 O O O O
Compote du chef pomme| Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef aux Compote du chef a la
- banane pomme - pruneaux fruits de saison pomme
Fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO

Filet de merlu huile
d'olive et au citron

(%

Purée de haricots verts
BIO
& Quinoa

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

[

Purée de carottes BIO

& Semoule
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- vanille

MERCREDI

Filet de colin huile
d'olive et au citron

Purée d'épinards

, & Boulgour

ey

Fromage frais BIO

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef pomme
- banane

Fromage frais BIO

(%

AB

o

O

Compote du chef pomme
- vanille

Yaourt nature

O

Compote du chef pomme
- pruneaux

Fromage blanc

AR

O

Jambon blanc

SP : Omelette du chef
nature

SV : Omelette du chef
nature
Purée de légumes variés

& PDT

(%

Yaourt nature BIO

Compote du chef aux
fruits de saison

VENDREDI

O

Egrené de beceuf au jus

SV : Duo de colin et
saumon huile d'olive et
citron

Purée de courgettes

& Pates
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage frais

O

Compote du chef a la
pomme

2l Yaourt nature BIO

HrieraeH

Salade de lentilles BIO a
9 la vinaigrette

Filet de merlu sauce
creme

Haricots verts a l'ail

(%

Edam BIO

Fruit de saison

Carottes rapées a la
vinaigrette

Légumes facon tajine

Semoule BIO

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- vanille

MERCREDI

Melon

o

Filet de colin huile
d'olive et au citron

Ratatouille BIO

Fromage frais

Cake du chef aux
pépites de chocolat

O

Compote du chef pomme
- banane

Fromage frais BIO

Pain & confiture

O

Fruit de saison

Yaourt nature
Sablé

Fruit de saison

Carré frais

Pain

O

Betteraves BIO a la
vinaigrette

Jambon blanc

SP : Omelette du chef
nature

SV : Omelette du chef
nature

Purée de pommes de
terre

Chanteneige

Fruit de saison

VENDREDI

Salade de pépinettes au

pistou
o
Boulettes de boauf au
jus

SV : Duo de colin et
saumon huile d'olive et
citron

Gratin d'aubergines

Cantal

Fruit de saison

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage frais BIO
Pain & chocolat

O

Compote du chef a la
pomme

(%

e rary

Yaourt nature BIO

Boudoir
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L'Atelier

@
TOQUE ;= SENS

*
par Ssodexo

Creche de Francheville
Semaine du 09 au 13 Aot 2021

("

Purée d'épinards

Purée de légumes variés

Purée de haricots

Compote du chef aux

fruits de saison
Yaourt nature

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage blanc

beurre
2 Fromage blanc BIO Fromage frais BIO Yaourt nature
o]
7]
E Compote du chef aux |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme
n=: fruits de saison - pruneaux - banane
: O O
z

Compote du chef pomme

. - banane
Fromage frais BIO

O

AB

o

Purée de courgettes BIO

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

e

Purée de carottes BIO

Fromage frais

Compote du chef pomme
- abricot

Compote du chef a la

pomme
Yaourt nature

O

Compote du chef pomme

; - abricot
Fromage blanc BIO

VENDREDI

O

Estouffade de boeuf au
jus

SV ! Cubes de poisson
pochés

Purée d'épinards
& Blé
Fromage blanc BIO

Compote du chef aux
fruits de saison

<o

Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de légumes variés

& PDT

e

Fromage frais BIO

Compote du chef pomme
- pruneaux

O

MERCREDI

Purée de haricots
beurre

& Riz
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef aux
fruits de saison
Yaourt nature

O

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane
Fromage frais BIO

O

o

Filet de hoki huile d'olive
et citron

Purée de courgettes BIO
& Polenta
Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

O

Egrené de beeuf au jus

SV : CEuf dur nature

AB

et

Purée de carottes BIO
& Pates
Fromage frais

Compote du chef pomme
- abricot

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

MERCREDI

JEUDI
MENU ITALIEN

O

Compote du chef pomme
- abricot
Fromage blanc BIO

VENDREDI

Radis croc'sel

O

Estouffade de beoeuf a la
provencale

SV ! Cubes de poisson
sauce tomate

Blé tendre

Fromage blanc

Compote du chef aux
fruits de saison

Salade soissonnaise

Filet de colin huile
d'olive et citron

Jardiniére de légumes

(™

o

Fromage frais BIO

Fruit de saison

Salade de pois chiches a
la vinaigrette

Quenelles au coulis de
Iégumes

(%

.
== Riz BIO

Coulommiers

Fruit de saison

Fruit de saison

Petit moulé
Pain

O

Compote du chef pomme

. - pruneaux
Fromage blanc BIO
Palmier

O

Fruit de saison

Fromage frais BIO
Pain & beurre

O

AB

Salade de tomates BIO a
I'huile d'olive et échalote

Filet de hoki sauce
paprika

Duo de courgettes au
pamesan

Cantafrais

Polenta du chef au lait
vanillé

Betteraves a la
vinaigrette

Steak haché de boesuf
sauce brune

SV : Bolognaise végétale

Penne rigate BIO

Emmental

("

e

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Lait
Madeleine

O

Compote du chef pomme

- abricot
Fromage blanc BIO
Pain & miel

Atelier TOQUE et SENS - 25/06/2021



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=UOgv116u&id=D8598D8F8AD99F685B2EEE4B29CA795991FC48AA&thid=OIP.UOgv116uCxsP8VmgxHHvegHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR50e82fd75eae0b1b0ff159a0c471ef7a%3frik%3dqkj8kVl5yilL7g%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.drapeaux-du-monde.fr%252fdrapeaux-du-monde%252f3000%252fdrapeau-italie.jpg%26ehk%3dR%252f6oWFr3h08TPvDAj5F%252fwTqoSCL5R2OK90SbDGDRE4A%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=2000&expw=3000&q=drapeau+italien&simid=608047874631038028&ck=27857F4A79C260BF8A21B6C02A875AC7&selectedIndex=0&FORM=IRPRST

L'Atelier

QUE = =“ SENS

*
par sodexo

<@
10

Creche de Francheville

Semaine du 16 au 20 Aout 2021

(%

NOURRISSONS

A8

T

Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

A

Purée de haricots verts
BIO

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

Purée de légumes variés

Fromage frais

Compote du chef pomme
- pruneaux

Compote du chef pomme
: - banane
Fromage frais BIO

O

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

O

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage blanc BIO

Sl

O

Purée de carottes

(%

Yaourt nature BIO

Compote du chef a la
pomme

AB
%% Fromage blanc BIO

Purée d'épinards

[

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
pomme
Fromage frais

O

Compote du chef aux
fruits de saison
Yaourt nature

o

Cubes de poisson a
I'huile d'olive et citron

™

e

Purée de courgettes BIO

& Pates
Yaourt nature

Compote du chef pomme
- banane

Purée de haricots verts
BIO
& Blé

Fromage blanc

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Egrené d'agneau au jus
SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de légumes variés

& Semoule
Fromage frais

Compote du chef pomme
- pruneaux

O

Compote du chef pomme
- banane
Fromage frais BIO

O

Compote du chef a la
pomme
Yaourt nature

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage blanc BIO

O

Omelette du chef nature

Purée de carottes

& PDT

(%

“ Yaourt nature BIO

Compote du chef a la
pomme

O

VENDREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de colin poché

Purée d'épinards

- & Riz

e

Fromage blanc BIO

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
pomme
Fromage frais

O

Compote du chef aux
fruits de saison
Yaourt nature

0O

Cake du chef nigois

L~

Cubes de poisson sauce
citron

Petits pois

Carré

Fruit de saison BIO

O

Tomate croq'sel

Confit de légumes et
haricots rouges

[

:“::
Blé tendre BIO

Saint Bricet

Compote du chef a la
pomme

MERCREDI

Melon

Sauté d'agneau au jus

SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de légumes
Fromage frais

Cake du chef a la
mirabelle

O

Compote du chef pomme

- banane
Fromage frais BIO

Pain & confiture

Fruit de saison
Yaourt nature BIO

2151551908

Pain & chocolat

Fruit de saison

™" Fromage blanc BIO
Petit beurre

O

Pastéque

0O

Omelette du chef fagon
tortilla (palt complet a
base de pommes de
terre)

A8

e

" Yaourt nature BIO

Compote du chef pomme
- fraise

VENDREDI

AB)

omCue

| Salade de riz BIO

arlequin
O
Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de colin poché

(%

Ratatouille BIO

Tomme noire

Fruit de saison

Fruit de saison
Fraidou
Pain

O

0

Compote du chef aux
fruits de saison

Semoule au lait du chef
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‘ L'Atelier

TOQUE == * SENS

*
par Ssodexo

Creche de Francheville

Semaine du 23 au 27 Aolt 2021

(%

Purée de carottes

[

Purée de courgettes

Purée d'épinards BIO

Compote du chef a la
pomme

Fromage frais

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature BIO

S ans

@  Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais

4

o

| Compote du chef ala |Compote du chef pomme| Compote du chef aux
E pomme - banane fruits de saison

3 O O

o

z

Compote du chef aux
fruits de saison

Fromage blanc

O

AB

Purée de haricots verts
BIO

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

Purée de légumes variés

e

Fromage blanc BIO

Compote du chef a la
pomme

Compote du chef pomme

- pruneaux
Fromage frais BIO

O

Compote du chef a la
pomme

Yaourt nature

MERCREDI

O

Egrené de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson
huile d'olive et citron

Purée de carottes

& Polenta
Yaourt nature BIO

Compote du chef a la
pomme

Escalope de dinde au jus

SV : Filet de hoki poché

Purée de courgettes

& PDT
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

o

Filet de lieu huile d'olive
et citron

(%

Purée d'épinards BIO
& Riz

Fromage frais

Compote du chef aux
fruits de saison

Compote du chef a la
pomme
Fromage frais

O

Compote du chef pomme
- banane

O

Compote du chef aux
fruits de saison
Fromage blanc

O

[

AB

T

Purée de haricots verts
BIO
& Pates

Yaourt nature

Compote du chef pomme
- pruneaux

VENDREDI

Cubes de poisson huile
d'olive et citron

Purée de légumes variés

[

]

Fromage blanc BIO

& Boulgour

Compote du chef pomme;
vanille

Compote du chef pomme
. - pruneaux
Fromage frais BIO

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

@

Steak haché de boeuf
sauce tomate

SV : Cubes de poisson
sauce tomate

Polenta crémeuse

Yaourt nature BIO

Compote du chef pomme
- cassis

Salade de pommes de
terre BIO a I'estragon

O

Escalope de dinde au jus

SV : Filet de hoki poché

Courgettes a la
provencale

Saint Paulin

Fruit de saison

MERCREDI

Pastéque

Filet de lieu sauce
basquaise

A8

e

Riz BIO

Brie

Compote du chef aux
fruits de saison

., Fruit de saison

“* Fromage frais BIO
Sablé

O

Compote du chef pomme
- banane
== Yaourt nature BIO

Pain & miel

O

Fruit de saison
Lait
Moelleux citron

O

0O

Cake du chef au fromage

*ﬁ"\h

&

Quenelles sauce mornay

Haricots verts persillés

Tartare ail et fines
herbes

Fruit de saison

O

Compote du chef pomme;
vanille
Yaourt nature

®
VENDREDI

MENU INDIEN

Raita de concombres

L~

Marmite de poisson
sauce curry

(%

Lentilles BIO

Fromage blanc

Compote du chef pomme]
vanille

Compote du chef pomme
- pruneaux
Fromage frais BIO

(%

P

Pain & beurre

O

Fruit de saison

Petit cotentin
Pain
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L'Atelier

e
TOQUE © =~ SENS

*
par sodexo

Semaine du 30 Aolt au 03 Septembre 2021

NOURRISSONS

[

Compote du chef a la
pomme

Fromage blanc

Compote du chef pomme
- péche

AB
Purée de courgettes |Purée de légumes variés
48 48
Fromage blanc
Compote du chef a la |Compote du chef pomme|Compote du chef pomme
pomme - péche - banane

Compote du chef pomme
- banane

Yaourt nature

O

)

Boeuf braisé

SV : Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de brocolis

& Semoule

Compote du chef a la
pomme

Filet de merlu poché

Purée de légumes variés

& Pé4tes

%

Compote du chef pomme
- péche

MERCREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de lieu a I'huile

| _ d'olive et citron

& Blé
Fromage blanc

Compote du chef pomme
- banane

Compote du chef a la

O

Compote du chef pomme

O

Compote du chef pomme

VENDREDI

O

Pain & chocolat

pomme 5 - péche - banane
Fromage blanc | Yaourt nature
Salade de blé sauce
bulgare
2 o
O . Filet de merlu sauce |Aiguillettes de poulet au
Boauf braise - .
basquaise jus
SV : Filet de colin sauce SV : Filet de lieu sauce
basilic safranée
m - - - - y
g Brocolis en gratin Cavatappi Carottes persillees
é 48
Carré frais Vache picon
Fruit de saison Compote duAchef pomme Fruit de saison
- péche
Compote du chef a la . Fruit de saison Compote du chef pomme
aB pomme - banane

Galettes bretonnes 'w!

. = ]

>
N !I!! ! ;, ¢

Yaourt nature

./"‘Gateau d'anniversaire
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