10

L'Atelier

QUE

SENS

*
par sodexo

Semaine du 30 Aout au 03 septembre 2021

NOURRISSONS

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Compote a la pomme

Fromage blanc

Compote pomme-
pruneaux

O O O

Compote a la pomme

a5

Compote pomme-
pruneaux

Yaourt nature

MERCREDI

Purée de haricots verts
& Riz

Yaourt nature

Compote a la pomme

VENDREDI

CEuf dur nature

& Péates
Fromage blanc

Compote pomme-
pruneaux

O O O

Compote a la pomme

Compote pomme-
pruneaux

IEE Yaourt nature
Melon Salade de _peplnettes au
pistou
Quenelles sauce uf dur & la béchamel
financiere
a8 4|
)
fa)
:
o Fraidou Fromage blanc
Compote pc_:mme- Fruit de saison
framboise

O O O

Fruit de saison

a8

Pain & miel

Compote pomme-
pruneaux
Petit moulé
Pain

Atelier TOQUE et SENS - 30/07/2021




L'Atelier

QUE © =* SENS

*
par sodexo

|
10

Creche de Francheville
Semaine du 06 au 10 Septembre 2021

(%

NOURRISSONS

AB

FrerE

Purée de carottes BIO

Fromage frais

Compote a la pomme

Compote a la pomme

Fromage blanc

[

O

Purée de haricots
beurre

(%

' Yaourt nature BIO

Compote a la péche

AB
“* Fromage frais BIO

Purée d'épinards

(%

Compote pomme-
banane

AB

Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote pomme-poire

Purée de légumes variés

Fromage blanc

=

AB

Compote a la pomme
BIO

Compote a la péche

Fromage frais

O

Compote pomme-
banane

Yaourt nature

O

AB

aicioaious

Compote pomme-poire

Fromage frais BIO

Compote a la pomme
BIO

Yaourt nature BIO

Filet de lieu a I'huile
d'olive et citron

Purée de carottes BIO

& PDT

Fromage frais

Compote a la pomme

O

Emince de dinde au jus

SV: CEuf dur nature

Purée de haricots
beurre

& Riz

Yaourt nature BIO

MERCREDI

[~
Filet de hoki huile
d'olive et citron

Purée d'épinards

& Polenta

[

AB
== Fromage frais BIO

Compote pomme-

Compote a la péche

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

O

Boeuf braisé

SV : Cubes de poisson huile
. d'olive et citron

Purée de courgettes BIO

& Boulgour

Yaourt nature

Compote pomme-poire

VENDREDI

Purée de légumes variés

& Pates

Fromage blanc

e

Compote a la pomme
BIO

banane

O

Compote a la péche

Fromage frais

O

Compote pomme-

Compote pomme-poire

:"'r

Compote a la pomme
BIO

banane

Yaourt nature

Fromage frais BIO

Yaourt nature BIO

A5

rnn

Salade coleslaw
(Chou et carottes BIO)

<

Filet de lieu sauce
paprika

Pommes sautées

Saint-Moret

Compote pomme-cassis

Fruit de saison

Fromage blanc BIO
Pain & beurre

O

Salade de tomates a la
viaigrette balsamique

O

Emincés de dinde au jus

SV : CEuf dur nature

Brocolis en gratin

Yaourt nature BIO

MERCREDI

Betteraves BIO a la
vinaigrette

Filet de hoki sauce
creme

Polenta crémeuse

Tomme blanche

Fruit de saison

Cake nature

O

Salade de lentilles a la
vinaigrette

O

Boeuf braisé

(%

iaicais

Courgettes BIO a l'ail

Carré

Fruit de saison BIO

SV : Blanquette de poisson

VENDREDI

Chou chinois a la
vinaigrette

Tortelloni aux 4
fromages a la sauce
basilic (PC)

Fromage blanc

Compote a la pomme
BIO

O

Fruit de saison

Vache Gros Jean
Pain

O

Compote pomme-
banane

Lait
Madeleine

Fromage frais BIO
Pain & confiture

Compote pomme-poire

Fruit de saison

Yaourt nature BIO
Sablé
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‘ L'Atelier

TOQUE

*
par sodexo

GENS Creche de Francheville

Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

(%

NOURRISSONS

Purée de haricots verts

™

AB
= Fromage frais BIO

Compote pomme-
pruneaux

Compote pomme-
pruneaux
Yaourt nature

AB)

e

Purée de courgettes BIO
Fromage blanc

Compote a la pomme

O

Purée de légumes variés

Yaourt nature

Compote aux fruits de
saison

Purée d'épinards

™

Compote pomme-banane

Purée de carottes BIO
Fromage frais

Compote a la pomme

Compote a la pomme

Fromage frais

O

Compote aux fruits de
saison

Fromage blanc BIO

O

Compote pomme-banane

Yaourt nature

O

Compote a la pomme

Fromage blanc BIO

Egrené d'agneau au jus

SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de haricots verts

& Quinoa

™ Fromage frais BIO

Compote pomme-
pruneaux

Compote pomme-
pruneaux

Yaourt nature

Filet de colin huile
d'olive et citron

]

Purée de courgettes BIO
& Blé

Fromage blanc

Compote a la pomme

O

MERCREDI

O

RoOti de dinde au jus

SV : CEuf dur nature

Purée de légumes variés
& Pates

Yaourt nature

Compote aux fruits de
saison

[~

Cubes de poisson huile
d'olive et citron

Purée d'épinards
& Riz

[

™ Fromage blanc BIO

Compote pomme-banane

VENDREDI

O

Estouffade de boeuf

SV : CEuf dur nature

(%

e

Purée de carottes BIO
& PDT

Fromage frais

Compote a la pomme

Compote a la pomme

Fromage frais

O

Compote aux fruits de
saison

Fromage blanc BIO

O

Compote pomme-banane

Yaourt nature

O

Compote a la pomme

Fromage blanc BIO

Salade soissonnaise

Egrené d'agneau au jus

SV : Filet de merlu sauce
citron
Petits pois

[

“ Fromage frais BIO

Fruit de saison

Compote pomme-
pruneaux
Yaourt nature

Palmier

O

Emincé de radis a la
vinaigrette

Filet de colin sauce
catalane

(%

Blé BIO tendre

("

)
== Coulommiers BIO

Compote pomme-vanille

MERCREDI

Melon

O

Roti de dinde froid et
mayonnaise

SV : Gufdurala
mayonnaise

Purée de légumes

Vache picon

Cake au chocolat

Pastéque

L~

Cubes de poisson sauce
provencgale

A

Riz BIO créole

Fromage blanc

Compote pomme-banane

VENDREDI

(%

SR

Salade de pommes de
terre BIO a I'échalote

O

Estouffade de boeuf

SV : Quennelles sauce
aurore

Carottes

Emmental

Fruit de saison

Fruit de saison

prrerten

Fromage frais BIO
Pain & confiture

O

Fruit de saison

e

Fromage blanc BIO
Boudoir

O

Fruit de saison

Petit cotentin
Pain

O

Compote a la pomme

(%

Fromage blanc BIO
Pain & chocolat
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L'Atelier

QUE =7 SENS

*
par sodexo

|
10

Creche de Francheville
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021

NOURRISSONS

AB|

S

Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote a la poire

Compote a la poire

Fromage frais

O

(%

AB

e

Purée de carottes BIO

Fromage blanc

Compote aux fruits de
saison

Purée d'épinards

[

== Fromage frais BIO

Compote a la pomme

Purée de haricot beurre

[

== Fromage blanc BIO

Compote pomme-
pruneaux

Purée de légumes variés

Yaourt nature

Compote pomme-
banane

Compote aux fruits de
saison

O

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

Compote pomme-
pruneaux

Yaourt nature

O

Compote pomme-
banane

Fromage frais BIO

Filet de lieu huile d'olive
et citron
a8

Purée de courgettes BIO

& Semoule

Yaourt nature

Compote a la poire

Compote a la poire

Fromage frais

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Guf dur nature

Purée de carottes BIO

& Péates
Fromage blanc

Compote aux fruits de
saison

MERCREDI

Purée d'épinards

& PDT

™

Fromage frais BIO

Compote a la pomme

O

Sauté de boeuf au jus

SV : Omelette nature

Purée de haricot beurre

& Polenta

#== Fromage blanc BIO

Compote pomme-
pruneaux

VENDREDI

O

RoOti de porc au jus

SP : Filet de hoki huile
d'olive et citron

SV : Filet de hoki huile
d'olive et citron

Purée de légumes variés

& Riz
Yaourt nature

Compote pomme-
banane

Compote aux fruits de
saison

Yaourt nature BIO

o oaaes

O

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

Compote pomme-
pruneaux

Yaourt nature

O

Compote pomme-
banane

Fromage frais BIO

Céleri rapé BIO sauce

cocktail
L~
Filet de lieu sauce
tomate
:“:

Semoule BIO

Yaourt nature

Compote a la poire

Fruit de saison

%

AB

Pain & miel

O

Salade de pates a la

milanaise
O
Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Crépe au fromage

%

“* Ratatouille BIO

Tomme blanche

Fruit de saison

MERCREDI

Salade de tomates a la
vinaigrette

Confits de légumes et
haricots rouges

Pommes sautées

.
= Fromage frais BIO

Compote pomme-orange

Carottes rapées a la
vinaigrette
%)

Sauté de boeuf au curry

SV : Omelette aux fines
herbes

Haricots beurre
Petit moulé

Flan patissier

VENDREDI

Tartinade de légumes

O

Roti de porc au jus

SP : Dhal de lentilles et riz

(PC)
SV : Dhal de lentilles et riz
(PC)
= Lentilles BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

Compote aux fruits de
saison

%

AB
[ Yaourt nature BIO

Sablé

O

Fruit de saison

Fraidou

Pain

O

Fruit de saison

Lait

Cookie

O

Compote pomme-
banane

(%

AB

Pain & confiture
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TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

*
par sodexo .
Semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021
| -
Purée de légumes variés| Purée de haricots verts | Purée de carottes BIO Purée d'épinards Purée de courgettes BIO
%" Fromage frais BIO [ Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Fromage blanc
o
n
m -
E Compote a la péche Compote a la pomme Compote a la poire Compote a la pomme Compoto.::i:;(nfrmts de
=
2 O O O O
z
ompote a la péche ompote a la pomme ompote a la poire ompote a la pomme .
Compote 3 la péch Compote a | Compote a la poi Compote a | ek S
Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

MERCREDI VENDREDI

- O O o

Filet de colin huile

Duo de poissons pochés | Egrene de boeuf au jus Sauté de veau au jus d'olive et citron

SV : Euf dur nature SV : Filet de merlu a

. I'huile d'olive et citron AB|
|
Purée de légumes variés| Purée de haricots verts | Purée de carottes BIO Purée d'épinards Purée de courgettes BIO
& PDT & Pates & Riz & Blé & Quinoa
= Fromage frais BIO == Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais Fromage blanc
Compote a la péche Compote a la pomme Compote a la poire Compote a la pomme Compote aux fruits de

saison

O O O O

Compote a la péche Compote a la pomme Compote a la poire Compote a la pomme Compotiaai:;(nfrwts =
Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Fromage frais BIO

MERCREDI VENDREDI

0
Salade de pommes de .. Houmous de pois Betteraves a la Salade de tomates a la
. . Raita de concombres . .. .. -
terre BIO a la ciboulette chiches vinaigrette vinaigrette au basilic
o O O )
Duo de poissons pochés Bolognaise de boeuf Sauté de veau au jus Filet I:Iaes:zlé?s:auce Quenelles sauce mornay
SV B,O lognaise de SV : Tarte a la provencale
légumes s
Gratin de legumes = Torti BIO Carottes au beurre Blé BIO tendre Courgettes BIO a l'ail
Petit cotentin Yaourt nature Fromage blanc Brie Fromage blanc
. . . ) ; . . Cake aux pépites de
Fruit de saison Compote pomme-fraise Fruit de saison BIO Fruit de saison
chocolat
Compote a la péche Fruit de saison Compote a la poire Compote a la pomme Fruit de saison
,
“*= Fromage blanc BIO Carre frais Fromage blanc ““ Fromage frais BIO
Pain & chocolat Pain Pain & confiture Petit beurre
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L'Atelier

@
TOQUE == * SENS

*
par Ssodexo

Creche de Francheville
Semaine du 04 au 08 Octobre 2021

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

Yaourt nature BIO

Compote pomme-
banane

Compote pomme-
banane
Fromage blanc

O

Purée épinards BIO

Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

Purée de potiron

Fromage blanc

Compote a la pomme

(%

AB

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote aux fruits de
saison

Purée de haricots
beurre

[

“ Fromage frais BIO

Compote a la pomme

Compote pomme-
pruneaux
Yaourt nature

O

Compote a la pomme

== Fromage frais BIO

O

Compote aux fruits de
-~ saison
Fromage blanc BIO

O

Compote a la pomme

Yaourt nature

RoOti de veau au jus

SV : Cubes de poisson
huile d'olive et citron

Purée de légumes variés

& PDT
Yaourt nature BIO

Compote pomme-
banane

Compote pomme-
banane
Fromage blanc

O

Cubes de poisson
pochés

Purée épinards BIO

& Boulgour
Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

O

MERCREDI

Sauté d'agneau au jus

SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de potiron

& Pates

Fromage blanc

Compote a la pomme

O

O

Omelette nature

A8

A

Purée de carottes BIO
& Riz
Yaourt nature

Compote aux fruits de
saison

VENDREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de hoki huile
d'olive et citron

Purée de haricots
beurre

& Semoule

(%

AB
fi Fromage frais BIO

Compote a la pomme

O

Compote pomme-
pruneaux
Yaourt nature

Compote a la pomme

[

Fromage frais BIO

Compote aux fruits de
> saison
Fromage blanc BIO

Compote a la pomme

Yaourt nature

Radis beurre

O

RoOti de veau marengo

SV ! Cubes de poisson
sauce paprika

Pommes vapeur

™ Yaourt nature BIO

Compote pomme-
banane

Fruit de saison
Petit moulé

Pain

Salade de boulgour a la
vinaigrette

L~

Cubes de poisson
pochés

Epinards BIO

Camembert

Fruit de saison

O

MERCREDI

Salade de tomates a la
vinaigrette

Sauté d'agneau au jus

SV : Filet de merlu sauce
tomate
Farfalles

Gouda

Compote pomme-vanille

Salade coleslaw
(Chou et carottes BIO)

O

Omelette nature

Petits pois
Edam

Cake au citron

VENDREDI

Betteraves BIO a la
vinaigrette a I'ancienne

O

Aiguillettes de poulet
sauce provencale

SV ! Filet de hoki sauce
dugléré

("

=== Semoule BIO

Tomme noire

Fruit de saison

Compote pomme-
pruneaux
Lait

Madeleine

O

Fruit de saison

[

" Fromage frais BIO

Pain & chocolat

O

Fruit de saison

(%

== Fromage blanc BIO

Pain & miel

O

Compote a la pomme

o Riz au lait

Atelier TOQUE et SENS - 30/07/2021




L'Atelier

\ |
TOQUE = SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville

Semaine du 11 au 15 Octobre 2021

Purée d'épinards
Fromage blanc

Compote a la poire

NOURRISSONS

Compote a la poire

AB
*** Fromage frais BIO

O

[

AB

e

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote a la pomme

A5

Purée de haricots verts
BIO

Fromage frais

Compote aux fruits de
saison

Purée de potiron

™

Fromage blanc BIO

Compote pomme-banane

Purée de légumes variés

[

™ Yaourt nature BIO

Compote a la pomme

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

Compote aux fruits de

o saison
AB

== Yaourt nature BIO

O

Compote pomme-banane

Fromage frais

O

Compote a la pomme

Fromage blanc

MERCREDI

VENDREDI

Purée d'épinards

& Blé

Fromage blanc

Compote a la poire

Compote a la poire

AB
s Fromage frais BIO

LA SEMAINE
DU GC}UT

LE CHOU-FLEUR

Salade de blé BIO sauce
ail et fines herbes

O

Fondant au fromage

Chou-fleur aux épices

Fromage blanc

Fruit des saison

Compote a la poire

Fromage frais BIO

Boudoir

O

O

Emincé de dinde au jus

SV: Filet de lieu huile
d'olive et citron

Purée de carottes BIO

& PDT

Yaourt nature

Compote a la pomme

O

Boauf braisé

SV : Cubes de poisson

a5 pochés
Purée de haricots verts
BIO
& Riz

Fromage frais

Compote aux fruits de

saison

CEuf dur nature

Purée de potiron

& Péates

™

as
~ Fromage blanc BIO

Compote pomme-banane

O

e

Cubes de poisson huile
d'olive et citron

Purée de légumes variés

& Boulgour

™

== Yaourt nature BIO

Compote a la pomme

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

Compote aux fruits de

a5 saison

= Yaourt nature BIO

O

Compote pomme-banane

Fromage frais

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

MARDI
LE CANTAL AOP

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

O

Emincé de dinde au jus

SV: Filet de lieu sauce
creme

Purée facon truffade

Vache Picon

Compote a la pomme

MERCREDI

o || o

CAMARGUE "
Salade de riz IGP de
Camargue

O

Boeuf braisé

SV : Cubes de poisson
pochés

Haricots verts a l'ail

Fraidou
A8

e

Fruit de saison BIO

LE RIZ IGP DE CAMARGUE

LE PRUNEAUX D'AGEN

Tartinade de légumes

Bolognaise de légumes
aux pruneaux

rer

" Penne BIO

Carré

Fruit de saison

VENDREDI
LA CHATAIGNE

Chou blanc aux pommes

Quenelles au coulis de
légumes

Jardiniere de légumes

[

Frer

Yaourt nature BIO

Cake a la chataigne

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & confiture

O

Compote aux fruits de
- saison
Yaourt nature BIO

Pain & beurre

O

Compote pomme-banane

(%

Fromage frais BIO

Palmier

O

Fruit de saison

Petit cotentin
Pain
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L'Atelier

\ |
TOQUE = SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville
Semaine du 18 au 22 Octobre 2021

(%

NOURRISSONS

Purée de haricots
beurre

Fromage frais

Compote a la pomme

Compote a la pomme

AB
“*= Yaourt nature BIO

O

Purée de légumes variés

(%

prererten

Fromage blanc BIO

Compote pomme-
banane

Yaourt nature BIO

Purée de potiron

Compote a la pomme

Compote pomme-
banane

Fromage frais

O

Compote a la pomme

Fromage blanc

O

AB

e

Purée d'épinards BIO

Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

AB|

Purée de carottes BIO

Fromage blanc

Compote a la poire

Compote pomme-
pruneaux

AB
== Yaourt nature BIO

O

Compote a la poire

Fromage frais

o

Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de haricots
beurre
& Pates

Fromage frais

Compote a la pomme

Compote a la pomme

AB
== Yaourt nature BIO

O

Purée de légumes variés

& Riz

™

“ Fromage blanc BIO

Compote pomme-
banane

MERCREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de potiron
& PDT

(%

AB
** Yaourt nature BIO

Compote a la pomme

Compote pomme-
banane

Fromage frais

O

Compote a la pomme

Fromage blanc

mioiosigus

O

O

Sauté de boeuf au jus

SV : Omelette nature

AB
Purée d'épinards BIO

& Polenta
Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

VENDREDI

L~

Duo de poissons pochés

(%3

AB

Purée de carottes BIO
& Riz

Fromage blanc

Compote a la poire

Compote pomme-
pruneaux

[

AB
=% Yaourt nature BIO

O

Compote a la poire

Fromage frais

Betteraves a la
vinaigrette

e

Filet de colin sauce
catalane

[

* Macaroni BIO

Petit moulé

Fruit de saison

Compote pomme-orange

AB
“* Yaourt nature BIO

Pain & chocolat

O

Chou rouge BIO a la
vinaigrette

Crépe aux champignons

Gratin de légumes

Fromage blanc

Cake nature

MERCREDI

Macédoine a la
mayonnaise

O

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Filet de merlu sauce
creme

Pommes persillées

[

™ Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Fruit de saison

Vache Gros Jean
Pain

O

Compote a la pomme

(%

~= Fromage blanc BIO

Sablé

O

Taboulé (semoule BIO)

O

Sauté de boeuf aux
oignons

SV : Omelette aux fines
herbes

Carottes BIO

Coulommiers

Fruit de saison

VENDREDI

Mélange de radis et
mais a la vinaigrette

e

Duo de poissons pochés

Lentilles

Emmental

Compote a la poire

Compote pomme-
- pruneaux

A
== Yaourt nature BIO
Pain & confiture

O

Fruit de saison

Lait
Galettes bretonnes
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L'Atelier

e
TOQUE == * SENS

*
par sodexo

Creche de Francheville

Semaine du 25 au 29 Octobre 2021

Purée de légumes variés

[

A8
“* Yaourt nature BIO

Compote aux fruits de
saison

NOURRISSONS

Compote aux fruits de
saison

Fromage blanc

O

Purée de carottes

Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

A5

s

Purée d'épinards BIO

Fromage blanc

Compote a la poire

A8

Purée de haricots verts
BIO

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Purée de potiron

(%

“ Fromage frais BIO

Compote a la pomme

Compote pomme-
pruneaux

(™

== Yaourt nature BIO

O

Compote a la poire

== Fromage frais BIO

O

Compote pomme-banane

Fromage blanc

O

Compote a la pomme

Yaourt nature

O

Emincé de dinde au jus

SV : Filet lieu huile d'olive
et citron

Purée de légumes variés
& Riz

AB
““** Yaourt nature BIO

Compote aux fruits de
saison

Compote aux fruits de
saison

Fromage blanc

O

[~

Filet de colin huile
d'olive et citron

Purée de carottes

& Semoule

Fromage frais

Compote pomme-
pruneaux

MERCREDI

O

RoOti de porc au jus

SP : Euf dur nature

SV : CEuf dur nature
Purée d'épinards BIO

& Blé

Fromage blanc

Compote a la poire

o

Filet de merlu huile
d'olive et citron

Purée de haricots verts
BIO
& Pétes

Yaourt nature

Compote pomme-banane

VENDREDI

O

Egrené de boeuf au jus

SV : Cubes de poissons
pochés

Purée de potiron

& PDT

(%

AB

Compote a la pomme

Compote pomme-
pruneaux

[

== Yaourt nature BIO

O

Compote a la poire

[

Fromage frais BIO

O

Compote pomme-banane

Fromage blanc

A8

]

Chou blanc BIO a la
vinaigrette

O

Emincé de dinde au jus

SV ! Filet lieu sauce citron

Petits pois

Yaourt nature

Moelleux a la fraise

Fruit de saison

Fromage blanc
Pain & miel

O

Betteraves a la
vinaigrette

L~

Filet de colin au coulis
de légumes

(%

Semoule BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

MERCREDI

Salade de pois chiches a
la vinaigrette

O

Roti de porc au jus

SP : (Eufdur a la
florentine

SV : CBufdura la
florentine

%

= Epinards BIO

Petit cotentin

Fruit de saison

AB|

Siaioaio0s

Céleri rapé BIO sauce
rémoulade

Tortellonis 4 fromages a
la sauce basilic (PC)

Yaourt nature

Compote pomme-banane

O

Compote a la pomme

Yaourt nature

@ VENDREDI

MENU ORANGE

=

B

2151051008

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

(%

O

Egrené de boeuf au jus

SV : Cubes de poissons
pochés

Purée de potiron et
pommes de terre

Mimolette

Orange

Compote pomme-
- pruneaux
Yaourt nature BIO _

Pain & confiture

O

Compote a la poire

T

Fromage frais BIO
“Gateau d'anniversaire

O

Fruit de saison

Fraidou
Pain

O

Compote pomme-vanille

=Z Yaourt nature BIO
Madeleine
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L'Atelier

i SENS Creche de Francheville
Semaine du 01 au 05 Novembre 2021

Purée de haricots verts | Purée de carottes BIO Purée de potiron Purée de légumes variés

g ~ Yaourt nature BIO Fromage frais “* Fromage blanc BIO Yaourt nature
73
7] .
] -
e Compote a la poire Compote a la pomme Compote pomme Compote aux fruits de
= pruneaux saison
2 O O O O
z

Compote a la poire Compote a la pomme SO [T SIS aux Ul

pruneaux saison
Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO

MERCREDI VENDREDI
< - O
Filet de colin huile Aiguillettes de poulet au ;
- . ; Boeuf au jus
d'olive et citron jus

SV : Filet de merlu huile SV : Omelette nature

B d'olive et citron
Purée de haricots verts | Purée de carottes BIO Purée de potiron Purée de légumes variés
& PDT & Riz & Quinoa & PDT
™ Yaourt nature BIO Fromage frais ~ Fromage blanc BIO Yaourt nature

Compote a la poire Compote a la pomme Compote pomme- Compote aux fruits de
pruneaux saison

Compote a la poire Compote a la pomme Lo Sy Selul L aux I ¢ G
pruneaux saison

Fromage blanc Yaourt nature BIO Fromage frais Fromage blanc BIO

MERCREDI VENDREDI

Salade de lentilles BIO a Emincé de radis a la Chou chinois a la . ,
S L. .. Tartinade de légumes
la vinaigrette vinaigrette vinaigrette
© o o
Filet de colin sauce Aiguillettes de poulet au

Quenelles sauce mornay Bosuf marengo

tomate jus

SV : Curry de chou-fleur,

pois chiches et curcuma SV : Omelette nature
(PC)
Haricots verts a l'ail Riz BIO créole Chou-fleur en gratin Pommes sautées
Yaourt nature Brie Fromage blanc BIO Saint Moret
c
Fruit de saison Compote a la pomme ompote pomme- Fruit de saison BIO

pruneaux

O O O O

Compote aux fruits de

Compote a la poire Fruit de saison Fruit de saison .
saison
Lait “* Yaourt nature BIO Petit cotentin “** Fromage blanc BIO
Palmier Boudoir Pain Pain & miel
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