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par SOdexo .
Semaine du 15 au 19 Novembre 2021
| ]
Purée d'épinards bio |Purée de légumes variés| Purée de carottes bio |Purée de haricots beurre Purée de potiron
Yaourt nature Fromage frais bio @ Fromage blanc Yaourt nature bio ™ Fromage frais
()]
8
ﬁ Compote f:le fruits de Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de poires
e saison banane pruneaux
5
o
2 O O O O
Compote ¢_:Ie fruits de Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de poires
saison r3 banane pruneaux
Fromage blanc bio Yaourt nature bio =* Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
Sauté de porc au jus Egréné de boeuf au jus Colin poché / Lieu huile d'olive
SV: Hoki huile d'olive citron SV: Merlu poché
£ Fd
Purée d'épinards bio |Purée de légumes variés| Purée de carottes bio |Purée de haricots beurre Purée de potiron
& semoule & riz & pétes & blé & PDT
< . I -
Yaourt nature Fromage frais bio Fromage blanc Yaourt nature bio == Fromage frais
Compote fie fruits de Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de poires
saison banane pruneaux
Compote ¢_1e fruits de Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de poires
saison 3 3 banane pruneaux
Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI
4]
Betteraves bio a la Salade d'endives . - . Chou blanc a la
L - . .. Radis beurre CEuf dur a la mayonnaise ..
vinaigrette a I'ancienne vinaigrette vinaigrette
(] (o) Gratin de lentilles,
Sauté de porc a la sauce| Steak haché de beeuf . . patates douces, . N
Colin sauce paprika . Lieu sauce creme
tomate sauce brune oignons et emmental
(plat complet)
SV: Hoki sauce tomate @

SV : Quenelles sauce

mornay
Semoule bio @ Jardiniere c_:le légumes Macaroni bio & / Purée de potiron et
bio Py pomme de terre
o 4]
Saint Paulin Fraidou Mimolette Yaourt nature bio ™ Coulommiers
Fruit de saison Cake nature Compote de pomme Fruit de saison Compote de poires
banane
. 4|
ERllESis c_:le WIS R Fruit de saison Fruit de saison ST R [ LT Fruit de saison bio™
saison r pruneaux
Fromage blanc bio == Yaourt nature bio == Lait Croc'lait Yaourt nature
Galettes bretonne Pain et chocolat Madeleine Pain Sablé

Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



@ U atetier

TOQUE

par sode)«':

Purée de haricots verts
bio pmg

Fromage blanc

Compote de pomme
banane

SENS Creche de Francheville

Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

Purée de potiron

Yaourt nature bio **

Compote de pomme

MERCREDI

Purée de légumes variés

Fromage frais

Compote de fruits de
saison

Purée d'épinards bio™

Fromage blanc

Compote de pomme

O

Compote de pomme
banane
Fromage frais

Compote de pomme

Fromage blanc

O

Compote de fruits de
saison
Yaourt nature bio ==

O

Compote de pomme

Fromage frais

Merlu a I'huile d'olive et
au citron

Purée de haricots verts

bio [
& Pates
Fromage blanc

Compote de pomme
banane

CEuf dur nature

Purée de potiron

& PDT
]

Yaourt nature bio

Compote de pomme

MERCREDI

o

RoOti de veau au jus

SV : Filet de lieu poché

Purée de légumes variés

& Boulgour
Fromage frais

Compote de fruits de
saison

Hoki a I'huile d'olive et
au citron

Purée d'épinards bidm
& Riz

Fromage blanc

Compote de pomme

O

Compote de pomme
banane

Fromage frais

Compote de pomme

Fromage blanc

O

Compote de fruits de
saison (5]
Yaourt nature bio =

O

Compote de pomme

Fromage frais

Salade de pépinettes au
pistou et Grana Padano
AOP

Merlu sauce aurore

Haricots verts bio a I'ail

.
Camembert bio ==

Fruit de saison

Chou chinois a la
vinaigrette

Tortillas (PC)

** Yaourt nature bio

Compote de pomme

MERCREDI

Salade de boulgour

Roti de veau au jus

SV : Lieu a I'huile d'olive et
au citron

Gratin de légumes

Fromage frais

“* Fruit de saison bio

Carottes rapées a la
vinaigrette

Hoki sauce persillée

Riz créole

Vache picon

Compote fagon pomme
d'amour

O

Compote de pomme
banane
Fromage blanc

Pain & miel

- O

m?ruit de saison bio

Chanteneige
Pain

Compote de fruits de
saison
Yaourt nature bio ==

Pain & confiture

O

Fruit de saison

Fromage frais
Pain & beurre

Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021

VENDREDI

VENDREDI

VENDREDI
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