
Crèche de Francheville

Semaine du 8 au 12 Novembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de légumes variés Purée de potiron 
Purée de haricots verts 

bio

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison

Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc bio
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Aiguillettes de poulet au 

jus
Lieu huile d'olive

Estouffade de bœuf au 

jus

0 0 0

SV:  Omelette nature 0 SV: Œuf  dur

Purée de légumes variés Purée de potiron 
Purée de haricots verts 

bio

& pâtes & polenta & riz

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison

Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc bio

B
E
B

E
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées bio à la 

vinaigrette 

Céleri râpé bio à la 

sauce cocktail

Salade de blé sauce ail 

et fines herbes

Aiguillettes de poulet au 

jus
Lieu sauce persane Estouffade de bœuf

0 0 0

SV: Omelette nature 0 SV : Crêpe au fromage

Gratin de légumes
Pommes de terre 

sautées
Haricots verts bio

Fromage frais Carré Fromage blanc

Cake aux pépites de 

chocolat
Compote de pomme Fruit de saison

Fruit de saison bio Fruit de saison
Compote de fruits de 

saison

Samos Fromage blanc bio Yaourt nature bio

Pain Polenta au lait Pain et confiture

G
R

A
N

D
S

Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 15 au 19 Novembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée d'épinards bio Purée de légumes variés Purée de carottes bio Purée de haricots beurre Purée de potiron

Yaourt nature Fromage frais bio Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poires

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poires

Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de porc au jus Egréné de bœuf au jus Colin poché / Lieu huile d'olive

0 0 0 0

SV: Hoki huile d'olive citron SV: Merlu poché 0 0

Purée d'épinards bio Purée de légumes variés Purée de carottes bio Purée de haricots beurre Purée de potiron

& semoule & riz & pâtes & blé & PDT

Yaourt nature Fromage frais bio Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poires

0 0 0 0 0

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poires

Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature

B
E
B

E
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves bio à la 

vinaigrette à l'ancienne

Salade d'endives 

vinaigrette
Radis beurre Œuf dur à la mayonnaise

Chou blanc à la 

vinaigrette 

Sauté de porc à la sauce 

tomate

Steak haché de bœuf 

sauce brune
Colin sauce paprika

Gratin de lentilles, 

patates douces, 

oignons et emmental 

(plat complet)

Lieu sauce crème

SV: Hoki sauce tomate 0 0 0 0

SV : Quenelles sauce 

mornay
0 0

Semoule bio
Jardinière de légumes 

bio
Macaroni bio /

Purée de potiron et 

pomme de terre

Saint Paulin Fraidou Mimolette Yaourt nature bio Coulommiers

Fruit de saison Cake nature
Compote de pomme 

banane
Fruit de saison Compote de poires

Compote de fruits de 

saison
Fruit de saison Fruit de saison 

Compote de pomme 

pruneaux
Fruit de saison bio

Fromage blanc bio Yaourt nature bio Lait Croc'lait Yaourt nature

Galettes bretonne Pain et chocolat Madeleine Pain Sablé
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 22 au 26 Novembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de haricots verts 

bio
Purée de potiron Purée de légumes variés Purée d'épinards bio

Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc

Compote de pomme 

banane 
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

banane 
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Merlu à l'huile d'olive et 

au citron
Œuf dur nature Rôti de veau au jus 

Hoki à l'huile d'olive et 

au citron

0 0 0

0 0 SV : Filet de lieu poché

Purée de haricots verts 

bio
Purée de potiron Purée de légumes variés Purée d'épinards bio

& Pâtes & PDT & Boulgour & Riz

Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc

Compote de pomme 

banane 
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

0 0 0 0

Compote de pomme 

banane 
Compote de pomme

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pépinettes au 

pistou et Grana Padano 

AOP

Chou chinois à la 

vinaigrette
Salade de boulgour

Carottes râpées à la 

vinaigrette

Merlu sauce aurore Tortillas (PC) Rôti de veau au jus Hoki sauce persillée

0 0 0

0 0
SV : Lieu à l'huile d'olive et 

au citron

Haricots verts bio à l'ail / Gratin de légumes Riz créole 

Camembert bio Yaourt nature bio Fromage frais Vache picon

Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison bio
Compote façon pomme 

d'amour

Compote de pomme 

banane 
Fruit de saison bio

Compote de fruits de 

saison
Fruit de saison

Fromage blanc Chanteneige Yaourt nature bio Fromage frais

Pain & miel Pain Pain & confiture Pain & beurre
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 29 Novembre au 3 Décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de potiron Purée de carottes bio Purée de haricots beurre Purée de légumes variés Purée d'épinards bio

Fromage frais bio Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc

Compote de pomme Compote de pomme 
Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme Compote de pomme 
Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais

N
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Egrené de bœuf au jus
Colin à l'huile d'olive et 

au citron
Egréné d'agneau au jus Omelette nature Rôti de dinde au jus

0 0 0 0 0

SV :  Œuf dur nature 0 SV : Hoki poché 0
SV : Lieu à l'huile d'olive et 

au citron

Purée de potiron Purée de carottes bio Purée de haricots beurre Purée de légumes variés Purée d'épinards bio

& Pâtes & Polenta & Semoule & Riz & pommes de terre

Fromage frais bio Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc

Compote de pomme Compote de pomme 
Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

0 0 0 0 0

Compote de pomme Compote de pomme 
Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge mariné
Salade de lentilles bio à 

la vinaigrette
Salade d'endives Salade de riz arlequin

Potage de potiron et 

fromage fondu

Bolognaise de bœuf Colin sauce citron
Sauté d'agneau à 

l'orientale
Omelette au fromage Lieu sauce persane

0 0 0 0 0

SV :  Tortellini aux 4 

fromages et à la sauce 

basilic  (PC)

0 SV : Hoki sauce tomate 0

Coquillettes Carottes au beurre Semoule bio Petits pois bio
Purée de pommes de 

terre

Gouda bio Brie Tomme blanche Samos Fromage frais

Compote de pomme 

vanille
Fruit de saison 

Compote de pomme 

banane
Fruit de saison Fruit de saison bio

Fruit de saison bio
Compote de pomme 

orange
Fruit de saison bio

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Yaourt nature Fromage blanc Lait Yaourt nature bio Fromage blanc 

Pain & confiture Pain & miel Gâteau d'anniversaire Brioche Pain & beurre
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Semaine du 6 au 10 Décembre 2021

Crèche de Francheville

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de légumes variés Purée d'épinards bio Purée de carottes bio Purée de potiron Purée de haricots beurre

Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poire Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poire Compote de pomme

Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio 

N
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S
O
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sauté de porc au jus Hoki poché
Merlu à l'huile d'olive et 

au citron
Bœuf au jus /

0 0 0 0

SV: Œuf dur nature 0 SV : Colin poché 0

Purée de légumes variés Purée d'épinards bio Purée de carottes bio Purée de potiron Purée de haricots beurre

& Blé & Pâtes & Quinoa & Pommes de terre & Riz

Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poire Compote de pomme 

Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison
0 0 0 0 0

Compote de pomme 

pruneaux
Compote de poire Compote de pomme 

Compote de pomme 

banane

Compote de fruits de 

saison

Fromage blanc Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature bio 

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc à la 

vinaigrette

Carottes râpées à la 

vinaigrette
Salade soissonnaise

Céleri râpé bio à la 

vinaigrette
Œuf dur mayonnaise

Sauté de porc aux 

pruneaux
Hoki sauce paprika Merlu sauce ciboulette Bœuf braisé 

Quenelles bio sauce 

financière

0 0

SV: Œuf dur nature 0 SV : Colin sauce dugléré

Purée de légumes variés 

et PDT
Macaroni bio Jardinière de légumes Pommes vapeur Riz créole bio

Saint môret®
Yaourt à la framboise de 

la ferme des  pourchoux
Vache picon Yaourt nature Fourme d'Ambert AOP

Fruit de saison bio Compote de poire Fruit de saison
Compote de pomme 

banane
Fruit de saison

Compote de pomme 

pruneaux
Fruit de saison bio

Compote de pomme 

vanille
Fruit de saison bio

Compote de fruits de 

saison

Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit moulé Yaourt nature bio

Gâteau au fromage 

blanc
Pain & confiture Cake au citron Pain Pain au lait
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 13 au 17 Décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes bio
Purée de haricots verts 

bio
Purée de potiron Purée de légumes variés Purée d'épinards 

Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio

Compote de pomme
Compote de pomme 

pruneaux

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

carotte

Compote de pomme
Compote de pomme 

pruneaux

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

carotte

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

/
Lieu à l'huile d'olive et 

au citron
Sauté de bœuf au jus

Aiguillettes de poulet au 

jus
Œuf dur nature 

0 0 0 0

0 SV : Œuf dur nature 
SV : Dos de cabillaud à 

l'huile d'olive
0

Purée de carottes bio
Purée de haricots verts 

bio
Purée de potiron Purée de légumes variés Purée d'épinards

& Pâtes & Polenta & Riz & Pommes de terre & semoule

Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio

Compote de pomme 

orange

Compote de pomme 

pruneaux

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

carotte

0 0 0 0 0

Compote de pomme 

orange

Compote de pomme 

pruneaux

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

carotte

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais Fromage blanc

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

Repas de fin d'année
VENDREDI

Radis beurre Salade de lentilles Salade de riz arlequin
Rillette de saumon et 

pain polaire

Taboulé d'hiver 

(semoule bio)

Confit de légumes et 

haricots rouges 
Lieu sauce paprika Bœuf aux oignons

Sot l'y laisse sauce 

crème et chataigne

Duo de poisson sauce 

crème

0

SV : Curry de pommes de 

terre et petits pois (PC)

SV : Dos de cabillaud sauce 

safranée
0

Penne Haricots verts bio Petits pois bio Pommes pins Epinards 

Coulommiers bio Yaourt nature Gouda Saint Paulin Saint nectaire

Compote pomme - 

orange
Fruit de saison Fruit de saison 

Roulé chocolat 

clémentines et pâte de 

fruit

Fruit de saison bio

Fruit de saison
Compote de pomme 

pruneaux

Compote de fruits de 

saison
Compote de pomme

Compote de pomme 

carotte
Fromage blanc bio Lait Yaourt nature bio Fromage blanc Fromage frais bio

Pain & miel Cake poires épices Pain & beurre Boudoir Pain & confiture
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021



Crèche de Francheville

Semaine du 20 au 24 Décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Purée de carottes bio Purée de légumes variés Purée de haricots beurre Purée d'épinards bio

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais

Purée de poires Purée de pomme coing Purée de pomme ananas Purée de pomme

Purée de poires Purée de pomme coing Purée de pomme ananas Purée de pomme

Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Egréné de bœuf au jus / Sauté de veau au jus Merlu poché

0 0 0 0

SV: Colin huile d'olive 

citron
0 SV: omelette nature 0

Purée de carottes bio Purée de légumes variés Purée de haricots beurre Purée d'épinards bio

& blé & riz & PDT & pâtes

Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature bio Fromage frais

Purée de poires Purée de pomme coing Purée de pomme ananas Purée de pomme

Purée de poires Purée de pomme coing Purée de pomme ananas Purée de pomme

Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc bio Yaourt nature

B
E
B

E
S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou rouge à la 

vinaigrette

Betteraves bio à la 

vinaigrette

Tartinade de patate 

douce, fromage frais, 

chèvre et pain navette.

Salade de torti aux 3 

couleurs

Steak haché de bœuf au 

jus

Dahl de lentilles et riz 

(bio)

Sauté de veau au pain 

d'épices
Merlu sauce crème

SV: Colin sauce tomate 0 SV: Omelette aux cèpes 0

Carottes bio / Pomme vapeur
Purée de brocolis et 

fromage fondu

Fromage frais Brie Yaourt nature Fromage frais

Purée de poires Fruit de saison Purée de pomme ananas Fruit de saison bio

Fruit de saison bio Purée de pomme coing Fruit de saison bio Purée de pomme

Fraidou Fromage frais Lait chocolaté Yaourt nature 

Pain Madeleine Galettes bretonne Pain & chocolat
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Atelier TOQUE et SENS - 22/10/2021


