R Laelier

TOQUE

-
par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 03 au 07 Janvier 2022

NOURRISSONS

Purée de potiron
2]

Yaourt nature BIO

Compote de pommes

Purée de brocolis

Petit fromage frais BIO

Compote pomme-carotte

B
Purée d'épinards BIO

Fromage blanc

Compote fruits de saison

“Purée de carottes BIO
Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

Purée de légumes variés

Petit fromage frais

Compote de poires

Compote de pommes

Petit fromage frais

O

Compote pomme-carotte

Fromage blanc

O

Compote fruits de saison

Yaourt nature BIO

0

C

Compote pomme-
pruneaux

Petit fromage frais

>

Compote de poires

Fromage blanc BIOm

Purée de potiron

& quinoa

Yaourt nature BIO

Compote de pommes

Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de brocolis

& riz

Petit fromage frais BIO

Compote pomme-carotte

MERCREDI

Cubes de poisson pochés

Purée d'épinards BIO

& semoule

Fromage blanc

Compote fruits de saison

(=)

Boeuf au jus

SV : Colin poché
g}

Purée de carottes BIO
& pétes
Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

VENDREDI

Roti de porc au jus
SP : Merlu au citron

SV : Merlu au citron

Purée de légumes variés

& PDT

Petit fromage frais

Compote de poires

Compote de pommes

Petit fromage frais

O

Compote pomme-carotte

Fromage blanc

O

Compote fruits de saison

Yaourt nature BIO

O

¢

Compote pomme-
pruneaux

Petit fromage frais

)

Compote de poires

Fromage blanc BIO

Chou blanc a la
vinaigrette

Tortelloni aux 4
fromages et
a la sauce basilic (plat
complet)

@

o Yaourt nature BIO

Compote de pommes

Ei
Salade de riz BIO
arlequin

Lieu a I'huile d'olive et
citron

Brocolis a la béchamel

Carré

Purée de poires

O

O

MERCREDI

Macédoine a la
mayonnaise

Cubes de poisson pochés

= semoule BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

O

Salade d'endives a la
vinaigrette

O

Boeuf braisé

SV : Colin sauce dugléré

== Carottes BIO

Petit fromage frais

Brioche des rois

C

VENDREDI

Potage de légumes
variés

O

Roti de porc froid et
ketchup

SP : Merlu sauce safranée

SV : Merlu sauce safranée

Pommes de terre
persillées

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Samos
Pain

Compote pomme-carotte

Fromage blanc BIO
Pain & miel @

Compote fruits de saison

Yaourt nature BIO ==
Gateau d'anniversaire

Purée de pommes

Lait

Compote de poires

Fromage blanc BIO
Palmier @

é “ Pain & confiture

Atelier TOQUE et SENS - 10/12/2021




TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

o sodes Semaine du 10 au 14 Janvier 2022

Purée d'haricots verts

BIO F§ Purée de carottes Purée de légumes variés| Purée d'épinards BIO Purée de potiron
B &
Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO
Ed ]

Compote pomme-
pruneaux

O O O O

Compote pomme-
pruneaux

Compote pomme-banane Compote de poires Compote fruits de saison| Compote de pommes

NOURRISSONS

Compote pomme-banane Compote de poires Compote fruits de saison| Compote de pommes

Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit fromage frais Yaourt nature

MERCREDI VENDREDI

Emincé de dinde au jus Steak hach'e de beeuf au Merlu au citron Lieu poché
jus
o
SV : Colin au citron SV : Guf dur nature
Purée d'hari @
uree :Ir:o&; verts Purée de carottes Purée de légumes variés| Purée d'épinards BIO Purée de potiron
&riz & pates & boulghour & blé & PDT
Ei at
Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO
Compote pomme-banane Compote pomme- Compote de poires Compote fruits de saison| Compote de pommes

pruneaux

O O O O

Compote pomme-

Compote pomme-banane Compote de poires Compote fruits de saison| Compote de pommes

pruneaux
Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIOEE Petit fromage frais Yaourt nature
MERCREDI VENDREDI
. Céleri rapé a la sauce Carottes rapées au Betteraves a la Chou chinois a la
Radis beurre . - P S
cocktail citron vinaigrette vinaigrette
Emincé de dinde au jus Steak hache de beeuf Merlu sauce paprika Conf|t_de legumes et Lieu sauce tomate
o sauce brune @ haricots rouges

@

SV : Colin au citron SV GEufdur sauce

mornay
5 5] &
Haricots verts BIO Torti BIO == Petits pois Blé BIO tendre Purée de potiron

E ]
Fromage blanc Gouda Yaourt nature BIO Camembert Emmental BIO =
Cake chocolat et lentilles Coms:::e;;c:]n;me- Cake du chef nature Fruit de saison Compote de pommes

Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires Compote fruits de saison Fruit de saison

Petit moulé Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO =" | Petit fromage frais BIO Yaourt nature

Pain Brioche = Pain & chocolat Sablé @ Pain & beurre
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R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 17 au 21 Janvier 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de légumes variés
4|

Fromage blanc BIO

Compote pomme-
mangue

]
Purée d'épinards BIO

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Purée d'haricots verts

Petit fromage frais

Compote de pomme-
banane

Purée de carottes BIO
Fromage blanc

Compote de pommes

Purée de potiron

Yaourt nature BIO o

Compote pomme-poire

Compote pomme-
mangue 8]
Yaourt nature BIO

O

Compote fruits de saison

Petit fromage frais

O

Compote de pomme-
banane

Fromage blanc BIO o

O

Compote de pommes

Yaourt nature

O

Compote pomme-poire

Petit fromage frais

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de légumes variés

& pétes

Fromage blanc BIO

Compote pomme-
mangue

O

i
Purée d'épinards BIO
& blé

Yaourt nature

Compote fruits de saison

MERCREDI

Colin au citron

Purée d'haricots verts

& riz
Petit fromage frais

Compote de pomme-
banane

o

Emincé de dinde au jus

SV : Colin poché
3]

Purée de carottes BIO
& PDT

Fromage blanc

Compote de pommes

VENDREDI

O

Boeuf au jus

SV : Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de potiron
& semoule

Yaourt nature BIO

Compote pomme-poire

Compote pomme-
mangue

Yaourt nature BIO

C

Compote fruits de saison

)

Petit fromage frais

Compote de pomme-
banane

Fromage blanc BIO

O

Compote de pommes

Yaourt nature

C

)

Compote pomme-poire

Petit fromage frais

Betteraves a la
vinaigrette

Merlu sauce persane

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette [P

CEuf dur a la florentine

MERCREDI

Chou rouge BIO a la
vinaigrette [

Colin sauce curry

Salade de pommes de
terre fagon piémontaise

L%)
Emincé de dinde sauce
supréme

SV : Quenelles sauce

VENDREDI

Salade d'endives a la
vinaigrette

O

Boeuf a la catalane

SV : Lieu sauce catalane

] forestiére
Coquillettes BIO Epinards Riz créole Jardmlerifg légumes Semoule BIO Ej
Coulommiers Petit fromage frais Edam Tomme noire Yaourt nature
Fruit de saison Cake du chef aux Compote de pomme- Fruit de saison Compote pomme-poire
pommes banane
SLLil s Ol Purée de poires Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison
mangue 23] @
Yaourt nature BIO Fraidou Fromage blanc BIO ~ Lait Petit fromage frais BIO
Pain & chocolat Pain Madeleine Pain au lait Pain & confiture
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R Laelier

TOQUE

-
par sodexo

Semaine du 24 au 28 Janvier 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de potiron
]
Petit fromage frais BIO

Compote fruits de saison

O

Purée de légumes variés

Yaourt nature BIO

Compote pomme-banane

C

"Purée de chou-fleur BIO
Fromage blanc

Compote de pommes

)

Purée d'haricots beurre

Petit fromage frais

Compote pomme-
mangue

¢

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

)

Compote fruits de saison

Yaourt nature

Compte pomme-banane

Fromage blanc

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-
mangue

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

Fromage blanc BIO

Cubes de poisson pochés

Purée de potiron

& blé
2]

Petit fromage frais BIBM

Compote fruits de saison

¢

Merlu au citron

Purée de légumes variés

& pétes
s

Yaourt nature BIO

Compte pomme-banane

> ¢

MERCREDI

O

Veau braisé au jus

SV : Hoki a I'huile d'olive
et citron
a3

‘Purée de chou-fleur BIO

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

)

O

Purée d'haricots beurre

& riz
Petit fromage frais

Compote pomme-
mangue

C

VENDREDI

O

Boeuf au jus

Purée de carottes BIO

& boulghour
Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

)

Compote fruits de saison

Yaourt nature

Compte pomme-banane

Fromage blanc

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO
5

Compote pomme-
mangue

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneaux

Fromage blanc BIO

Salade coleslaw BIO

Cubes de poisson pochés

Gratin de potiron

Petit fromage frais

Flan patissier

0

Tartinade de légumes

Merlu sauce armoricaine

Coquillettes
) ]
Brie BIO =

Fruit de saison

MERCREDI

Taboulé BIO d'hiver

Veau braisé au jus

SV : Soufflettes de
légumes sauce tomate

Chou-fleur a la béchamel

Fraidou

Fruit de saison

Céleri rapé au curry

Dahl de lentilles

@

Riz
Yaourt nature BIO

Compote pomme-
mangue

VENDREDI

Salade de pépinettes au
pistou

O

Boeuf sauce paprika

Carottes BIO
Mimolette

Fruit de saison

¢

Purée de pommes

Yaourt nature BIOM

Pain & miel

¢

Compote pomme-banane

Fromage blanc

Pain & confiture

)

O

Compote de pommes

Petit fromage frais 31;6;

Gateau d'anniversaire ;

¢

Fruit de saison

Croc'lait

Pain

)

Compote pomme-
pruneaux

Fromage blanc BIOLM

Brioche
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LAtelier

e
TOQUE

par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 31 Janvier au 04 Février 2022

NOURRISSONS

Purée de potiron

Fromage blanc BIO o

Compote pomme-banane

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Compote de poires

O

Purée de légumes variés
Petit fromage frais

Compote pomme-orange

O

Purée d'haricots verts

Compote fruits de saison

BIO P

Fromage blanc

O

Purée d'épinards

Yaourt nature BIO

Compote de pommes

Compote pomme-banane

Yaourt nature BIO

0O

Compote de poires

Petit fromage frais

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Compote fruits de saison

Yaourt nature

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO

Colin poché

Purée de potiron
& pétes

Fromage blanc BIO o

Compote pomme-banane

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Lieu a I'huile d'olive et
au citron

Purée de carottes BIO

& semoule

Yaourt nature

Compote de poires

MERCREDI

Estouffade de boeuf au

jus O
SV : Guf dur nature

Purée de légumes variés

& PDT

Petit fromage frais

Compote pomme-orange

Purée d'haricots verts

Compote fruits de saison

Merlu au citron

BIO EEJ
& quinoa

Fromage blanc

VENDREDI

Purée d'épinards
& riz

Yaourt nature BIO

Compote de pommes

¢

Compote pomme-banane

Yaourt nature BIO

Compote de poires

Petit fromage frais

O

O

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Yaourt nature

O

Compote fruits de saison

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO

Macédoine a la
mayonnaise

Colin sauce dugléré

Penne BIO

Saint Paulin

Fruit de saison

Salade coleslaw

%]
Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Lieu a I'huile d'olive et
au citron

Poélée chinoise

Yaourt BIO aux fruits de
la passion
de la ferme des
Pourchoux

Cake au chocolat coco

MERCREDI

Salade d'endives a la
vinaigrette

Estouffade de boeuf a la
Nicoise

SV : Omelette aux fines

herbes o

Pommes de terre
sautées

Petit fromage frais BIO

Compote pomme-orange

Merlu sauce ciboulette

Crépe de la chandeleur

Carottes rapées a la
vinaigrette

Haricots verts BIO

Petit Cotentin

VENDREDI

Cuf dur BIO a la
mayonnaise [

Curry d'épinards, pois
chiches

&

Riz créole

Tomme blanche

Fruit de saison

Compote pomme-banane

Yaourt nature BIO
Pain & beurre

O

Purée de poires

Vache picon
Pain

O

O

Fruit de saison

Lait chocolaté
Madeleine

Purée de pommes

Yaourt nature BIO
Sablé

O

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO
Pain & miel @
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TOG0E 7 seNs Creche de Francheville

parsodex:z . ’ .
Semaine du 07 au 11 Février 2022
at |
Purée de chou-fleur BIO Purée d'épinards Purée de carottes BIO | Purée de légumes variés Purée de potiron
i cL i
Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature BIO Petit fromage frais

Compote fruits de saison| Compote de pommes |Compote pomme-banane Com:::::egzr::me-

O O O O

Compote pomme-
4E] pruneaux 45
Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO

Compote de poires

NOURRISSONS

Compote fruits de saisEE? Compote de pommes |Compote pomme-banane Compote de poiresm

MERCREDI VENDREDI

Lieu a I'huile d'olive et

. Colin au citron Cubes de poisson pochés| Sauté de beeuf au jus
citron
o
SV : Cubes de poisson
2] | pochés
Purée de chou-fleur BIO Purée d'épinards Purée de carottes BIO | Purée de légumes variés Purée de potiron
& pétes & semoule r & riz & PDT & boulghour
Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature BIO Petit fromage frais

Compote fruits de saison| Compote de pommes |Compote pomme-banane Comg:::ezczln;me-

O O O O

Compote pomme-
pruneaux
Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO

Compote de poires

Compote fruits de saison| Compote de pommes |Compote pomme-banane Compote de poires

JEUDI
MENU SAVOYARD

MERCREDI

VENDREDI

Salade de pates a la Salade d'endives a la

- - Radis beurre Salade de riz arlequin L. “Salade coleslaw BIO
milanaise vinaigrette
Lieu sauce tomate Légumes fagon couscous Colin sauce créme Tartiflette (plat complet) | Sauté de boeuf au jus
@ SP : Gratin de pommes de
terre et fromage (plat
complet)
SV : Gratin de pommes de
terre et fromage (plat SV : Blanquette de poisson
7 complet)
Chou-fleur persillé Semoule BIO Jardlnler:fg IEE;umes / Purée de potiron
a it
i Yaourt BIO a la myrtille
Edam BIO Camembert Fromage blanc de Vache picon
la ferme des Pourchoux
Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison S S S Cake aux pépites de
pruneaux chocolat
Compote fruits de saison Fruit de saison Compote pomme-banane Fruit de saison Purée de poires (2]
Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais BIO Petit Cotentin Yaourt nature BIO
Madeleine == Pain & confiture Petit beurre @ Pain Pain & miel
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R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 14 au 18 Février 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de carottes

Fromage blanc BIO

Compote de pommes

Purée d'haricots verts
BIO g

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Purée de potiron
E
Petit fromage frais BIO

Compote pomme-poire

Purée de brocolis BIO

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Purée d'épinards
Yaourt nature

Compote pomme-orange

Yaourt nature

Compote de pommes

O

%)mpote fruits de saison

“Petit fromage frais BIO

¢

)

Compote pomme-poire

Fromage blanc

¢

Compote pomme-banane

Yaourt nature BIO

C

)

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

Merlu sauce curry

Purée de carottes

& riz

Fromage blanc BIOm

Compote de pommes

Emincé de dinde au jus

o
SV : Guf dur nature
Purée d'haricots verts
BIO [

& semoule

Yaourt nature

Compote fruits de saison

MERCREDI

Cubes de poisson pochés

Purée de potiron
& PDT

Petit fromage frais BIO

Compote pomme-poire

Beoeuf braisé au jus

O

SV : Hoki a I'huile d'olive et
citron

Purée de brocolis BIO

& pétes

Fromage blanc

Compote pomme-banane

VENDREDI

Purée d'épinards
& blé

Yaourt nature

Compote pomme-orange

Compote de pommes

Yaourt nature

0O

Compote fruits de saison

Petit fromage frais BIO
28]

C

)

Compote pomme-poire

Fromage blanc

O

¢

Compote pomme-banane

Yaourt nature BIO

)

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

Betteraves a la
vinaigrette

Merlu sauce curry

at |
Lentilles BIO
B
Emmental BIO =

Compote de pommes

Taboulé d'hiver

o

Emincé de dinde sauce
bressane

SV : CEuf dur sauce
mornay
Haricots verts BIO

Tomme blanche

Fruit de saison

MERCREDI

Chou chinois a la
vinaigrette

Hachis parmentier de
poisson (plat complet)

Petit fromage frais

Compote pomme-poire

0

Tartinade de Iégumes

L)

Boeuf braisé

SV : Hoki a I'huile d'olive et
citron

Brocolis BIO a la
béchamel [j

Biichette de lait de
mélange

Fruit de saison

VENDREDI

Carottes rapées a la
vinaigrette

Ravioli aux fromages et
a la creme d'épinard
(plat complet)

(A
Sz

Yaourt nature BIO o

Compote pomme-orange

Fruit de saison

Yaourt nature BIO
Madeleine

¢

)

Compote fruits de saison

Petit fromage frais BIO

Pain & confiture

O

Fruit de saison
Lait
Sablé

O

Compote pomme-banane
Yaourt nature BIO

Pain & chocolat

O

Fruit de saison

Chanteneige
Pain
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R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 21 au 25 Février 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

Petit fromage frais

Compote de poires

O

Purée d'épinards

Fromage blanc BIO
]

Compote de pommes

O

Purée carottes BIO

Yaourt nature

Compote fruits de saison

C

)

Purée de potiron

Petit fromage frais BIO
g

Compote pomme-
pruneaux

"Purée de chou-fleur BIO

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Compote de poires

Fromage blanc

Compote de pommes

Yaourt nature BIO =~

Compote fruits de saison

4]
Petit fromage frais BIO

Compote pomme-
pruneaux

Fromage blanc

O

Compote pomme-banane

Yaourt nature

Merlu sauce créme

Purée de légumes variés

& boulghour

Petit fromage frais

Compote de poires

Purée d'épinards

& pétes

Fromage blanc BIO

Compote de pommes

MERCREDI

Egrené de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée carottes BIO

& riz

Yaourt nature

Compote fruits de saison

ROti de porc au jus
SP : Merlu au citron

SV : Merlu au citron

Purée de potiron

& polenta
Petit fromage frais BI-(‘)M

Compote pomme-
pruneaux

VENDREDI

Lieu a I'huile d'olive et

citron

a5

Purée de chou-fleur BIO
& PDT

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Compote de poires

Fromage blanc

0O

Compote de pommes

Yaourt nature BIO

O

Compote fruits de saison

Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-
pruneaux

Fromage blanc

O

Compote pomme-banane

Yaourt nature

Salade de lentilles a
I'échalote

Merlu sauce créme

Purée de légumes variés

Petit fromage frais

Fruit de saison BIOm

Macédoine a la
mayonnaise

Oeuf dur sauce aurore

4]
Coquillettes BIO

Mimolette

Compote pomme-vanille

MERCREDI
Radis beurre

Boulettes de beoeuf au
jus

SV : Omelette nature

Fd
Carottes BIO

Petit moulé

Purée de pommes

Salade d'endives a la
vinaigrette

(=)

Roti de porc aux oignons

SP : Merlu sauce ciboulette
SV : Merlu sauce ciboulette

Polenta crémeuse

Coulommiers BIO o

Compote pomme-
pruneaux

VENDREDI

&

AL
Salade de pommes de
terre BIO a I'échalote

Lieu sauce paprika

Chou-fleur persillé

Gouda

Fruit de saison

Compote de poires

Saint Moret

Pain

0O

Fruit de saison

Yaourt nature BIO

Galettes bretonnes

O

Compote fruits de saison

Petit fromage frais BIO

O

Fruit de saison

Fromage blanc BIOu

Gateau d'anniversaire.

Madeleine

O

Compote pomme-banane

Yaourt nature

Pain & confiture
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