Pdates au thon et sauce tomate**

Brique de Vache

Léaumerie

Moules sauce creme

Pommes de terre rissolées

Compote de pommes bananes BIO (ind)

Sauté de volaille label rouge marengo / Galette de lentilles Qe

boulghour et légumes cuits
Poélée de légumes (chumpignons carottes, hv)
Vache qui rit BIO
Brioche des rois ~HeM
Salade de lentilles

BRIOCHE DES ROIS

CEufs durs BIO & la béchamel

Choux fleurs BIO béchamel

REPAS VEGETARIEN

Sauté de boeuf aux 4 épices / Filet de colin sauce 4 épices o

Blé aux petits Iéaqumes
Yaourt nature BIO

GALETTE DES ROIS Galette des rois

=

Salade de pommes de terre BIO

Poisson pané
Carottes BIO persillées

Petit suisse sucré

Salade de pates BIO

REPAS VEGETARIEN
Omelette nature BIO

Courge BIO béchamel

(ole

Flan BIO vanille caramel (ind)
Salade de haricots verts

Chipolatas* / Filet de colin sauce safrannée

o Polenta
B Petit suisse aromatisé BIO

o Léaumerie

“) Boulettes dagneau au jus / Galette végétale tomate
mozzarella

00 Haricots blancs au jus

Yaourt nature BIO

Jambon blanc* / Filet de colin sauce citron

Navets frais BIO et pommes de terre béchamel Léaumerie
B Saint Paulin
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Salade de riz

Filet de colin sauce curry o
Haricots verts BIO persillés
Yaourt nature BIO B

Steak haché sauce forestiére | Cubes de colin sauce forestiére

Tomme Grise
Créme BIO au chocolat (ind)
Taboulé BIO

o
Tortis o
o

(

(

Cordon bleu de volaille / Poisson meuniére

Epinards BIO hachés & la creme
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Assortiment de charcuterie * / Pané sarrasin lentilles poireaux

Pommes vapeur
Fromage & raclette
Compote de pommes BIO (ind) B

Léaumerie
Quenelles locales sauce tomate

REPAS VEGETARIEN Purée de courge

00
o
o

Géteau du chef aux pépites de chocolat

Du 24 janvier AU 28 janvier Du 31 janvier AU 04 février Du 07 février AU 11 février
Léqumerie 1o Salade de brocolis BIO L]

Saucisse de volaille BIO / Galette quinoa BIO & la tomate
Purée de pommes de terre BIO
Fromage blanc nature BIO
Velouté de légumes

Lasagnes au saumon ** %

Pizza BIO au fromaae
Steak haché sauce diable / Tortilla pommes de terre
Julienne de légumes

Flan BIO vanille caramel (ind)

DANS NOS

MONTAGNES Crorziflette* **

Paupiette de poisson sauce créeme et gratin de crozets au

fromage a tartfilette

Gateau du chef aux myrtilles

Roulé au fromage

Panais frais et pommes de terre en aratin Léqumerie
Yaourt BIO & la vanille
REPAS VEGETARIEN

PRATIQUE JE ME REPERE D

o
00

Sauté de boeuf BIO a la provengale / Poisson meuniére

Potatoes et ketchup

Q

Nems au poulet | Accras de poisson
Riz cantonnais (sons vionde)
Petit suisse aromatisé BIO
Rocher au coco (ind)

NOUVEL AN
B CHINOIS

Boulettes d'agneau sauce orientale / Paupiette de poisson

sauce orientale
Farfalles
Fromage fondu le carré
B, Compote de pommes BIO (ind)

0 o

o CHANDELEUR Crépe au fromage
O] ) .
Epinards hachés & la creme

Yaourt nature BIO

REPAS VEGETARIEN Crépe sucrée

Potimentier de poisson du chef**

Saint Paulin

@ MAISON

o

R

Chili végétarien (sans viande, & base de féves) o

Riz créole o

Emmental BIO B

REPAS VEGETARIEN B
Salade de blé BIO o

Filet de colin sauce creme o

o

Carottes sautées aux oignons Légumerie

Flan vanille (ind)
Velouté de potiron
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Tartiflette* ** / Filet de colin sauce julienne et Gratin de pommes
de terre au fromage a tartfilette

Yaourt nature BIO

© | TARTIFLETTE -

Paleron de beeuf sauce tomate | Pavé fromager o
Tortis BIO

Brique de Vache
Compote de poires BIO (ind)

Emincé de volaille BIO au paprika / Galette BIO orge chévre miel

5] Poélée de légumes BIO o
Fromage blanc nature BIO
Tarte au chocolat

Contient du porc

Plat complet



