TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

parsodexa . , .
Semaine du 28 Février au 04 Mars 2022
A . . ., -
. . =f;'zurée de haricots verts . Pure_e de Iegu_mes varies . L
Purée de potiron BIO Purée de carottes (potiron, haricots verts, Purée d'épinards BIO
courgettes)

" Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO Yaourt nature
4] Compote pomme- Compote fruits de saison
E Compote pomme-banane pruneau Compote de pommes Compote pomme-poire (pommes, poires,
3 bananes)
2 0 0O O 0O

Compote fruits de saison
Compote pomme-

Compote pomme-banane e~ Compote de pommes Compote pomme-poire (pommes, poires,
P o bananes)
i
Fromage blanc BIO Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais BIO

MERCREDI VENDREDI
o . Aiguillettes de poEI)et au 9 .
Boeuf au jus / jus Cubes de poisson pochés CEuf dur nature
SV : Merlu a 'l huile d'olive SV - Euf dur nature
et citron
AE . . ..
ul;urée de haricots verts Purée de légumes variés @
Purée de potiron BIO Purée de carottes (potiron, haricots verts, Purée d'épinards BIO
courgettes)
& blé & riz & pétes & pommes de terre & semoule
]
Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO Yaourt nature

Compote fruits de saison

Compote pomme- Compote de pommes Compote pomme-poire (pommes, poires,

pruneau

o o o o bananes)

Compote fruits de saison
Compote pomme-

Compote pomme-banane

Compote pomme-banane - Compote de pommes Compote pomme-poire (pommes, poires,
- B o bananes)
Fromage blanc BIO Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais BIO

JEUDI

MERCREDI REPAS ALSACIEN VENDREDI
Salade de lentilles a Carottes rapées a la Salade de pates BIO au Radis émincés a la PR
Y- R L. Taboulé d'hiver
I'échalote vinaigrette pesto vinaigrette
Riz et haricots rouges Aiguillettes de poulet au Choucroute de la mer
Beoeuf braisé sauce tomate (plat 9 ius P (cubes de poisson sauce | GEuf dur a la florentine
complet) ] creme)
SV : Merlu a _I ‘huile d'olive SV : Omelette natureo
et citron
Fi
Purée de potiron / Poélée chinoise e el e e E “~ Epinards BIO
choux)
A8
] o . . e
=2 Yaourt BIO a la fraise de Fromage frais Saint- |== . . .
Edam BIO ~ Petit fromage frais BIO Carré
la ferme des Pourchoux Morét
Fruit de saison Bugnes Fruit de saison Compote pomme-poire Fruit de saison
Compote fruits de saison
Compote pomme-banane Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison (pommes, poires,
bananes)
L Fromage nature Petit be
““Fromage blanc BIO —— = Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO
Pain & miel Pain “Gateau d'anniversaire Pain & confiture Biscuit Petit beurre

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022



R Laelier

TOQUE

-
par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 07 au 11 Mars 2022

NOURRISSONS

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote de pommes

O

Purée de haricots beurre

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

O

“Purée d'épinards BIO

Petit fromage frais

Compote de poires

O

Purée de petits pois

Fromage blanc

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

O

" Purée de carottes BIO

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-vanille

Compote de pommes
5

Petit fromage frais BIO

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Compote de poires

Yaourt nature

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

ul:’etit fromage frais BIO

Compote pomme-vanille

Fromage blanc

Purée de betteraves

& pétes

Fromage blanc

Compote de pommes

Merlu a I'huile d'olive

Purée de haricots beurre

& blé
A

~“Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

MERCREDI

O

Egréné de boeuf au jus

SV : Colin a I'huile d'olive
Purée d'épinards BIO

& riz

Petit fromage frais

Compote de poires

Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de petits pois
& boulghour
Fromage blanc
Compote fruits de saison

(pommes, poires,
bananes)

VENDREDI

Estouffade de boeuf au
jus

SV : Cubes de poisson
ochés
2] i

“Purée de carottes BIO

& pommes de terre

Yaourt nature BIO Pj

Compote pomme-vanille

Compote de pommes

Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-orange

Fromage blanc

O

Compote de poires

Yaourt nature

0O

Compote fruits de saison
(pommes, poires,

bananes)

F
Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-vanille

Fromage blanc

““Betteraves BIO a la
vinaigrette et moutarde

Tortelloni aux fromages
et a la sauce basilic (plat
complet)

@

Fromage blanc

Fruit de saison

|
Céleri BIO rapé sauce
rémoulade

L~

Merlu sauce catalane

Haricots beurre

Fromage fondu Vache
picon

Gateau au fromage blanc

MERCREDI

Macédoine a la
mayonnaise

Chili con carne

SV : Colin sauce
provengale
@ Riz BIO créole

Petit fromage frais

Fruit de saison

Boulghour en salade

Lieu sauce citron

Carottes et petits pois
@ Camembert BIO

Fruit de saison

VENDREDI

Salade iceberg a la
vinaigrette

Estouffade de boeuf au
paprika

SV : Confit de légumes et
haricots rouges &

Purée de pommes de

terre

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-vanille

C

Compote de pommes
e
Petit fromage frais BIO

Galettes bretonnes

) ¢

Fruit de saison

“*Fromage blanc BIO

Pain & chocolat

)

Compote de poires

Lait

Madeleine

O

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
28] bananes)

UF.’etit fromage frais BIO

Pain & beurre

O

Fruit de saison

Fromage frais Fraidou

Pain

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022




TOG0E 7 seNs Creche de Francheville

parsodexs .
Semaine du 14 au 18 Mars 2022
I
Purée de légumes varlés LF..;urée de haricots verts @
Purée d'épinards (potiron, haricots verts, BIO Purée de potiron Purée de chou-fleur BIO
courgettes)
] ]
o) Fromage blanc Petit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais BIO
o
ﬁ Compote fruits de saison Compote de pommes des
| Compote pomme-poire Compote de pommes (pommes, poires, P P . Compote pomme-carotte
(4 Vergers Lyonnais
g bananes)
= O O O O
Compote fruits de saison I ——
Compote pomme-poire Compote de pommes (pommes, poires, \?er e II., — Compote pomme-carotte
S bananes) 9 Y
Yaourt nature BIO @ Fromage blanc “Petit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc
MERCREDI VENDREDI
Colin a I'huile d'olive et . o . . . & -
citron Sauté de veau au jus |[Cubes de poisson pochés Boeuf au jus /
SV : Merlu & I'huile d'olive SV Lieu ac’l.ggze dlolive et
Purée de légumes variés usurée de haricots verts @
Purée d'épinards (potiron, haricots verts, BIO Purée de potiron Purée de chou-fleur BIO
courgettes)
& riz - & semoule & blé & pommes de terre & pétes
Fromage blanc -_I;etit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc hl;etit fromage frais BIO
Compote fruits de saison Compote de pommes des
Compote pomme-poire Compote de pommes (pommes, poires, ‘Zar ers E onnais Compote pomme-carotte
bananes) ’ 9 Y
Compote fruits de saison Compote de pommes des
Compote pomme-poire Compote de pommes (pommes, poires, \7er ors II.) onnais Compote pomme-carotte
i bananes) 9 Y
*2Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO" Yaourt nature Fromage blanc

JEUDI

MERCREDI REPAS IRLANDAIS VENDREDI
Ei
Carottes BIO rapées a la . . “**Chou rouge BIO a la Salade d'endives a la Salade de pépinettes au
A Tartinade de légumes . L ;
vinaigrette vinaigrette vinaigrette pistou

“ e O Mél de chou-fl
Colin a I'huile d'olive et Sauté de veau sauce Cubes de poisson sauce . (_e ang_e @ chou-feur,
. . . Boeuf facon Irish stew | pois chiches et curcuma

citron milanaise curry
(plat complet)
SV : Merlu sauce basilic S I'hwle CRaliZD G
citron
Epinards a la créme @Semoule BIO Haricots verts BIO =~ LG R R L /

terre et cheddar

Fromage frais Petit Gouda Coulommiers Fromage blanc et

cotentin crumble de spéculoos Tomme des Pyrénées

Cake au citron Fruit de saison Cake aux pépites de Compote de pommes des
chocolat Vergers Lyonnais

O 0O O O

Compote fruits de saison

) ) 4]
Fruit de saison BIO =

Fruit de saison Compote de pommes (pommes, poires, Fruit de saison Compote pomme-carotte
bananes)
@ F fondu Vach ,
“*Yaourt nature BIO Fromage blanc Petit fromage frais BIO romagepi::nu ache Fromage blanc BIO =
Pain & confiture Brioche Pain & miel Pain Biscuit Sablé

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022



LAtelier

e
TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 21 au 25 Mars 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de courgettes BIO
Petit fromage frais

Compote pomme-banane

Purée de petits pois

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-
pruneau

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote de pommes

“Purée de carottes BIO
Petit fromage frais

Compote de poires

Purée d'épinards
@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

Compote pomme-banane

Yaourt nature

O

Compote pomme-
pruneau

Fromage blanc

O

Compote de pommes

Petit fromage frais

C

) (

Compote de poires

@ Yaourt nature BIO

)

Compote pomme-orange

@ Fromage blanc BIO

Ro6ti de porc au jus

SP : Lieu a I'huile d'olive et
citron

SV : Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de courgettes BIO

o & blé
Petit fromage frais

Compote pomme-banane

Cubes de poisson a
I'huile d'olive et citron

Purée de petits pois

& pétes
@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-
pruneau

MERCREDI

Boeuf au jus

SV : Merlu a I'huile d'olive

Purée de betteraves

& pommes de terre

Fromage blanc

Compote de pommes

ui’urée de carottes BIO

& semoule

Petit fromage frais

Compote de poires

VENDREDI

L

Lieu a I'huile d'olive

Purée d'épinards

& riz

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

Compote pomme-banane

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneau

Fromage blanc

O

Compote de pommes

Petit fromage frais

¢

@Yaourt nature BIO

Compote de poires

O

Compote pomme-orange

@ Fromage blanc BIO

Radis beurre

Roti de porc sauce
charcutiére

L

SP : Lieu sauce orientale
SV : Lieu sauce orientale

Ea Macaroni BIO
Petit fromage frais

Compote pomme-banane

Chou chinois a la
vinaigrette

Cubes de poisson a
I'huile d'olive et citron

@ Petits pois BIO

Fromage frais
Chanteneige

Gateau Basque

MERCREDI

et fromage frais {)

O

Boeuf marengo

SV : Merlu a I'huile d'olive

Pommes de terre
persillées

Fromage blanc

L"';Fruit de saison BIO

Tartinade de betteraves

]
Taboulé BIO d'hiver
(semoule BIO)

Tarte aux légumes

@

Carottes
Mimolette

Fruit de saison

VENDREDI

Salade iceberg a la
vinaigrette

S

Lieu sauce basilic

Riz créole
B Brie BIO

Compote pomme-orange

Fruit de saison

Fromage frais Saint-
Moret
Pain

Compote pomme-
pruneau

@ Fromage blanc BIO

Pain & chocolat

Compote de pommes

Lait

Boudoir

O

Compote de poires

EE Yaourt nature BIO

Biscuit Palmier

O

Fruit de saison

@ Fromage blanc BIO

Pain & beurre

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022




R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 28 Mars au 01 Avril 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

BIO

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneau

“Purée de haricots verts

“Purée d'épinards BIO
Petit fromage frais

Compote pomme-poire

O

O

Purée de chou-fleur

Fromage blanc

Compote pomme-vanille

Purée de Iégumes variés
(potiron, haricots verts,
courgettes)

Yaourt nature

E;mpote de pommes BIO

Purée de potiron

]
Petit fromage frais BIO

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Compote pomme-

pruneau
A ]

“F;etit fromage frais BIO

Compote pomme-poire

Fromage blanc

Compote pomme-vanille

Yaourt nature

O

Compote de pommes BIO

A8
Petit fromage frais

O

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

]
Purée de haricots verts
BIO
& quinoa

Yaourt nature

Compote pomme-
pruneau

2

Merlu a I'huile d'olive

“Purée d'épinards BIO

& blé

Petit fromage frais

Compote pomme-poire

MERCREDI
o

Sauté de veau au jus

SV : Guf dur nature

Purée de chou-fleur

& polenta

Fromage blanc

Compote pomme-vanille

Egréné de beeuf au jus
SV : Colin a I'huile d'olive
Purée de lIégumes variés

(potiron, haricots verts,
courgettes)

& pétes

Yaourt nature

e

Compote de pommes BIO

VENDREDI

Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de potiron

& pommes de terre

Petit fromage frais BIO

Compote fruits de saison

(pommes, poires,
bananes)

Compote pomme-

- runeau
B -

“Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-poire

Fromage blanc

O

Compote pomme-vanille

Yaourt nature

O

Compote de pommes BIO
Petit fromage frais

O

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

eli

Salade coleslaw BIO

Quenelles sauce
financiére

@

Haricots verts

Yaourt nature

Gateau aux pommes

CEuf dur a la mayonnaise

Merlu sauce aurore

Ef Bi¢ BIO tendre

Coulommiers

Fruit de saison

O

O

MERCREDI

Salade d'endives a la
vinaigrette

O

Sauté de veau au jus

SV : Riz et chou—fleur@
sauce curry (plat complet)

Chou-fleur en gratin

Fromage frais Fraidou

Compote pomme-vanille

Céleri rapé a la sauce
rémoulade

(=)

Bolognaise
SV : Colin a I'huile d'olive

Coquillettes BIO

Edam

=

4B
Compote de pommes BIO

VENDREDI

Salade de pommes de
terre fagon piémontaise

Lieu sauce ciboulette

Purée de potiron
gratinée

Petit fromage frais

=

““Fruit de saison BIO

Fruit de saison

=

=

T;etit fromage frais BIO

Pain & confiture

Compote pomme-poire

Fromage blanc

Madeleine

Fruit de saison

>

“*Yaourt nature BIO

ateau d'anniversaire

O

Fruit de saison

=

AB

“Petit fromage frais BIO

Pain & miel

!)mpote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage fondu Croc'lait

Pain

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022



LAtelier

e
TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 04 au 08 Avril 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée d'épinards

Fromage blanc

Compote de pommes

Purée de légumes variés
(potiron, haricots verts,
courgettes)

@ Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

“Purée de carottes BIO

Petit fromage frais

Compote pomme-
pruneau

“Purée de brocolis BIO

Fromage blanc

Compote de poires

Purée de petits pois

@Yaourt nature BIO

Compote pomme-banane

Compote de pommes

Yaourt nature

<

Compote pomme-orange
a8 |

ﬂi’;etit fromage frais BIO

¢

) ¢

Compote pomme-
pruneau

Fromage blanc

Compote de poires

Yaourt nature

<

)

Compote pomme-banane
]
Petit fromage frais BIO

Sauté de beceuf au jus

SV : Merlu a I'huile d'olive

Purée d'épinards

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de légumes variés

(potiron, haricots verts,
courgettes)

& pommes de terre

@Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

MERCREDI

Lieu a I'huile d'olive

" Purée de carottes BIO
& riz
Petit fromage frais

Compote pomme-
pruneau

CEuf dur nature

““Purée de brocolis BIO

& polenta

Fromage blanc

Compote de poires

VENDREDI

Purée de petits pois

& pétes

@Yaourt nature BIO

Compote pomme-banane

Compote de pommes

Yaourt nature

<

Compote pomme-orange
at |

hl—;etit fromage frais BIO

<

Compote pomme-
pruneau

Fromage blanc

)

Compote de poires

Yaourt nature

¢

Compote pomme-banane
5]
Petit fromage frais BIO

Macédoine a la
mayonnaise

Sauté de boeuf a la
tomate

SV : Tajine de légumes

@Semoule BIO

Brie

Fruit de saison

<

2|
Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Cubes de poisson
pochés

Purée de Iégumes et
pommes de terre

Saint Paulin

Compote pomme-orange

)

MERCREDI

Légumes achards

Lieu sauce basquaise

Efl Riz BIO créole

Petit fromage frais

Fruit de saison

Salade iceberg a la
vinaigrette

0O

Omelette nature

Brocolis en gratin

@Yaourt BIO ala
framboise de la ferme
des Pourchoux

Cake nature

VENDREDI

Ed
Chou rouge BIO a la
vinaigrette

Ravioli aux légumes

sauce basilic (plat
complet)

@

Fromage frais Rondelé

Compote pomme-banane

Compote de pommes

@ Yaourt nature BIO

Biscuit Sablé

Fruit de saison

P
Petit fromage frais BIO

Pain & beurre

¢

) ¢

Compote pomme-
pruneau

Fromage frais
Chanteneige

Pain

)

¢

Compote de poires

Lait

Pain & confiture

)

il
Petit fromage frais BIO

Fruit de saison

Galettes bretonnes

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022




R Laelier

TOQUE

-
par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 11 au 15 Avril 2022

NOURRISSONS

“Purée de carottes BIO

@ Yaourt nature BIO

Compote fruits de saison

Purée de courgettes

Fromage blanc

Compote pomme-poire

Purée de potiron

Petit fromage frais

Compote pomme-vanille

Purée de haricots verts
BIO

Yaourt nature

Compote pomme-orange

Purée d'épinards

@ Fromage blanc BIO

Compote de pommes

(pommes, poires,

bananes)
Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

)

Compote pomme-poire

LF.’;etit fromage frais BIO

¢

) ¢

Compote pomme-vanille

@ Yaourt nature BIO

¢

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Compote de pommes

Petit fromage frais

Sauté de porc au jus
SP : Merlu a I'huile d'olive

SV : Merlu a I'huile d'olive
3]

“Purée de carottes BIO

& boulghour
@Yaourt nature BIO

Compote fruits de saison

Lieu a I'huile d'olive

Purée de courgettes

& riz

Fromage blanc

Compote pomme-poire

MERCREDI

Purée de potiron

& pétes

Petit fromage frais

Compote pomme-vanille

Cubes de poisson pochés

2]
Purée de haricots verts
BIO
& semoule

Yaourt nature

Compote pomme-orange

VENDREDI

Boeuf au jus

SV : Colin a I'huile d'olive
et citron

Purée d'épinards

& pommes de terre

@ Fromage blanc BIO

Compote de pommes

(pommes, poires,

bananes)
Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)
Fromage blanc

)

Compote pomme-poire

<

“Petit fromage frais BIO

) ¢

Compote pomme-vanille

@ Yaourt nature BIO

<

Compote pomme-orange

)

Compote de pommes

Petit fromage frais

Fromage blanc

Salade de lentilles a la
vinaigrette

Colombo de porc

SP : Merlu sauce safranée

SV : Merlu sauce safranée

Carottes
EH Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Radis émincés a la
vinaigrette

S

Lieu sauce tomate

B Riz BIO créole

Emmental

Compote pomme-poire

MERCREDI

Chou chinois a la
vinaigrette

Gratin de pates courges,
cheddar

et mozzarella (plat
complet)

@

@ Camembert BIO

Compote pomme-vanille

F
Taboulé BIO d'hiver
(semoule BIO)

L~

Cubes de poisson pochés

Haricots verts

Fromage fondu vache
picon

Fruit de saison

<

VENDREDI
REPAS DE PRINTEMPS

Chou blanc a la
vinaigrette balsamique

L]

Boeuf printannier

L]
SV : Colin sauce
provengale

Pommes de terre
persillées

@ Fromage blanc BIO

Cake au chocolat

)

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)
Fromage nature Petit
moulé

Pain

Fruit de saison

Brioche

<

“Petit fromage frais BIO

)

Fruit de saison

@Yaourt nature BIO

Pain & confiture

¢

)

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Biscuit Petit beurre

Compote de pommes

4
Petit fromage frais BIO

Pain & miel

Atelier TOQUE et SENS - 31/01/2022



R Latelier

TOQUE

SENS

-
par sodexo

Creche de Francheville

Semaine du 18 au 22 Avril 2022

NOURRISSONS

Purée de carottes

@ Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

Purée de légumes variés
(potiron, haricots verts,
courgettes)

Fromage blanc

Compote de pommes

" Purée de brocolis BIO

F
Petit fromage frais BIO

Compote de poires

Purée de courgettes BIO

Yaourt nature

Compote pomme-orange

Purée pomme-banane

Petit fromage frais

€

Compote de pommes

Yaourt nature

Compote de poires

@ Fromage blanc BIO

O

Compote pomme-orange

LI;etit fromage frais BIO

FERIE

Purée de betteraves

& pommes de terre

@Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

MERCREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Colin a I'huile d'olive
Purée de légumes variés

(potiron, haricots verts,
courgettes)

& quinoa

Fromage blanc

Compote de pommes

Egréné de boeuf au jus

SV : Merlu a I'huile d'olive

“Purée de brocolis BIO

& riz
s

_l;etit fromage frais BIO

Compote de poires

VENDREDI

Lieu a I'huile d'olive et
citron

Purée de courgettes BIO

& polenta

Yaourt nature

Compote pomme-orange

Purée pomme-banane

Petit fromage frais

Compote de pommes

Yaourt nature

O

Compote de poires

@ Fromage blanc BIO

O

Compote pomme-orange
48|

;I;etit fromage frais BIO

“*Betteraves BIO a la
vinaigrette

Ravioli aux 4 fromages
et a la sauce basilic (plat
complet)

)

@ Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

MERCREDI

Salade iceberg a la
vinaigrette

Aiguillettes de poulet au
jus

L]
SV : Colin a I'huile d'olive

Purée de légumes

Fromage nature Petit
moulé

Tarte au chocolat

Houmous de brocolis

Steack haché de boeuf
sauce brune

SV : Merlu sauce curry

Pommes de terre sautées

Bl Edam BIO

Fruit de saison

VENDREDI

JSaIade coleslaw BIO

S

Lieu sauce citron

Polenta

Fromage frais Saint-
Morét

Compote pomme-orange

Fruit de saison

Fromage frais Fraidou

Pain

Compote de pommes
Lait

Pain & beurre

O

 {

Compote de poires

@ Fromage blanc BIO

Madeleine

)

Lﬁetit fromage frais BIO

Fruit de saison

Biscuit Palmier
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“Purée de carottes BIO

Petit fromage frais

Compote pomme-
pruneau

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Compote de poires

uf’urée de brocolis BIO

@ Yaourt nature BIO

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Purée de petits pois

qu;etit fromage frais BIO

Compote de pommes

Purée de légumes variés
(potiron, haricots verts,
courgettes)

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Compote pomme-
pruneau

@ Yaourt nature BIO

Compote de poires
S

“Petit fromage frais BIO

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

0O

Compote de pommes

Yaourt nature

O

Compote pomme-banane

Petit fromage frais

CEuf dur nature

Ed

" Purée de carottes BIO

& pétes

Petit fromage frais

Compote pomme-
pruneau

Merlu a I'huile d'olive

Purée de haricots verts

& pommes de terre

Fromage blanc

Compote de poires

O

MERCREDI

Estouffade de boeuf au
jus
SV : Lieu a I'huile d'olive
et citron

“Purée de brocolis BIO
& riz

@Yaourt nature BIO

Compote fruits de saison

(pommes, poires,
bananes)

L~

Cubes de poisson pochés

Purée de petits pois
& blé
g |

‘—.Eetit fromage frais BIO

Compote de pommes

)

VENDREDI

Purée de légumes variés
(potiron, haricots verts,
courgettes)

& semoule

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Compote pomme-
pruneau

@ Yaourt nature BIO

O
Compote de poires
3]

_I;etit fromage frais BIO

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

O

Compote de pommes

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Petit fromage frais

]
Macédoine BIO a la
mayonnaise

Sauce carbonara

SP/SV : Sauce aux
fromages @

El Penne BIO

Petit fromage frais

Fruit de saison

Chou chinois a la
vinaigrette

Merlu au beurre blanc

Purée de pommes de
terre

Fromage frais Petit
Cotentin

Compote de poires

MERCREDI

Salade de riz arlequin

Estouffade de boeuf

SV : Lieu a I'huile d'olive
et citron

Brocolis

@ Saint Paulin BIO

Fruit de saison

Carottes rapées a la
vinaigrette

Cubes de poisson pochés

@ Petits pois BIO

Mimolette

Compote de pommes

VENDREDI
Radis émincés

Tajine de légumes

&

Eﬁ Semoule BIO

Fromage blanc

Compote pomme-banane

Compote pomme-
pruneau

@ Yaourt nature BIO

Pain & miel

O

Fruit de saison

Ed
Petit fromage frais BIO

Pain & confiture

O

Compote fruits de saison
(pommes, poires,
bananes)

Fromage blanc

©O

Fruit de saison

EH Yaourt nature BIO

Gateau d'anniversaire ﬁ

iscuit Petit beurre

O

Fruit de saison

Fromage fondu Vache
picon

Pain
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