Semaine du 17 au 21 Janvier 2022

NOURRISSONS

BEBES

MOYENS

GRANDS

LUNDI

Purée de légumes variés

Compote pomme-mangue

MARDI

Purée d'épinards

Compote fruits de saison

MERCREDI

Purée de haricots verts

Compote de pomme-banane

JEUDI

Purée de carottes

Compote de pommes

VENDREDI

Purée de potiron

Compote pomme-poire

Compote pomme-mangue

LUNDI

Merlu a I'huile d'olive et citron

Purée de légumes variés

& pétes

Fromage blanc

Compote pomme-mangue

Compote fruits de saison

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée d'épinards
& blé

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Compote de pomme-banane

MERCREDI

Colin a I'huile d'olive

Purée de haricots verts

& riz

Petit fromage frais

Compote de pomme-banane

Compote de pommes

JEUDI

Emincé de dinde au jus

SV : Colin poché

Purée de carottes

& PDT

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-poire

VENDREDI

Egréné de beeuf au jus

SV : Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Purée de potiron

& semoule

Yaourt nature

Compote pomme-poire

Compote pomme-mangue
Yaourt nature
Boudoir

LUNDI

Merlu a I'huile d'olive et citron

Purée de légumes variés

& pétes

Fromage blanc

Compote pomme-mangue

Compote fruits de saison
Petit fromage frais
Boudoir

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée d'épinards
& blé

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Compote de pomme-banane
Fromage blanc
Boudoir

MERCREDI

Colin a I'huile d'olive

Purée de haricots verts

& riz

Petit fromage frais

Compote de pomme-banane

Compote de pommes

Yaourt nature

Boudoir

JEUDI

Emincé de dinde au jus

SV : Colin poché

Purée de carottes

& PDT

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-poire

Petit fromage frais

Boudoir

VENDREDI

Egréné de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Purée de potiron

& semoule

Yaourt nature

Compote pomme-poire

Compote pomme-mangue
Yaourt nature
Pain & chocolat

LUNDI

Betteraves a la vinaigrette

Merlu sauce persane

Coquillettes

Fromage fondu Vache picon

Fruit de saison

Compote fruits de saison
Petit fromage frais
Tarte aux pommes

MARDI

Carottes rapées a la vinaigrette

CEuf dur a la florentine

Epinards

Petit fromage frais

Tarte aux pommes

Compote de pomme-banane
Fromage blanc
Madeleine

MERCREDI

Chou rouge a la vinaigrette

Colin sauce curry

Riz créole

Edam

Purée pomme-banane

Compote de pommes
Yaourt nature
Pain au lait

JEUDI

Salade de pommes de terre fagon piémontaise

Emincé de dinde sauce supréme

SV : Quenelles sauce forestiere

Jardiniére de légumes

Fromage nature Petit moulé

Fruit de saison

Compote pomme-poire
Petit fromage frais
Pain & confiture

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

Steak haché sauce catalane

SV : Cubes de poisson sauce catalane

Semoule

Yaourt nature

Purée de poires

Compote pomme-mangue
Yaourt nature
Pain & chocolat

Fruit de saison
Fromage frais Fraidou

Pain

Fruit de saison
Fromage blanc

Madeleine

Compote de pommes
Lait

Pain au lait

Fruit de saison
Petit fromage frais

Pain & confiture




Semaine du 24 au 28 Janvier 2022

LUNDI

Purée de potiron

Compote fruits de saison

MARDI

Purée de légumes variés

Compote pomme-banane

MERCREDI

Purée de chou-fleur

Compote de pommes

JEUDI

Purée de haricots beurre

Compote pomme-mangue

VENDREDI

Purée de carottes

Compote pomme-pruneaux

NOURRISSONS

BEBES

MOYENS

GRANDS

Compote fruits de saison

LUNDI

Aiguillettes de poulet au jus

SV : Cubes de poisson pochés

Purée de potiron

& blé

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Compte pomme-banane

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de légumes variés
& pétes

Yaourt nature

Compte pomme-banane

Compote de pommes

MERCREDI

Veau braisé au jus

SV : Hoki a I'huile d'olive et citron

Purée de chou-fleur

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-mangue

JEUDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots beurre

& riz

Petit fromage frais

Compote pomme-mangue

Compote pomme-pruneaux

VENDREDI

Colin poché

Purée de carottes

& boulghour

Yaourt nature

Compote pomme-pruneaux

Compote fruits de saison
Yaourt nature
Boudoir
LUNDI
Aiguillettes de poulet au jus
SV : Cubes de poisson pochés
Purée de potiron
& blé

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Compte pomme-banane
Fromage blanc
Boudoir

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de légumes variés
& pétes

Yaourt nature

Compte pomme-banane

Compote de pommes

Petit fromage frais

Boudoir

MERCREDI

Veau braisé au jus

SV : Hoki a I'huile d'olive et citron

Purée de chou-fleur

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-mangue
Yaourt nature
Boudoir

JEUDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots beurre

& riz

Petit fromage frais

Compote pomme-mangue

Compote pomme-pruneaux
Fromage blanc
Boudoir

VENDREDI

Colin poché

Purée de carottes

& boulghour

Yaourt nature

Compote pomme-pruneaux

Compote fruits de saison
Yaourt nature
Pain & miel

LUNDI

Salade coleslaw

Aiguillettes de poulet au jus

SV : Cubes de poisson pochés

Gratin de potiron

Petit fromage frais

Flan patissier

Compte pomme-banane
Fromage blanc
Pain & confiture

MARDI

CEuf dur a la mayonnaise

Ravioli au chévre sauce tomate (plat complet)

Fromage fondu Samos

Fruit de saison

Compote de pommes
Petit fromage frais
Gateau d'anniversaire

MERCREDI

Taboulé d'hiver

Veau braisé au jus

SV : Soufflettes de légumes sauce tomate

Chou-fleur a la béchamel

Fromage frais Fraidou

Fruit de saison

Compote pomme-mangue
Yaourt nature
Pain & beurre

JEUDI

Céleri rapé au curry

Dahl de lentilles

Riz

Yaourt nature

Purée pomme-banane

Compote pomme-pruneaux
Fromage blanc
Brioche

VENDREDI

Salade de pépinettes au pistou

Crépe au fromage

Carottes

Fromage frais Saint-Moret

Fruit de saison

Fruit de saison
Yaourt nature

Pain & miel

Compote pomme-banane
Fromage blanc

Pain & confiture

Compote de pommes
Petit fromage frais

Gateau d'anniversaire

Fruit de saison
Fromage fondu Croc'lait

Pain

Compote pomme-pruneaux
Fromage blanc

Brioche




2022

évrier

4

Semaine du 31 Janvierau 04 F

NOURRISSONS

BEBES

MOYENS

GRANDS

LUNDI

Purée de potiron

Compote pomme-banane

MARDI

Purée d'épinards

Compote de poires

MERCREDI

Purée de haricots beurre

Compote pomme-orange

JEUDI

Purée de carottes

Compote fruits de saison

VENDREDI

Purée de légumes variés

Compote de pommes

Compote pomme-banane

LUNDI

Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Purée de potiron

& pétes

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Compote de poires

MARDI

Lieu a I'huile d'olive

Purée d'épinards

& semoule

Fromage blanc

Compote de poires

Compote pomme-orange

MERCREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots beurre
& blé

Petit fromage frais

Compote pomme-orange

Compote fruits de saison

JEUDI

Egréné de beeuf au jus

SV : Cubes de poisson a I'huile d'olive

Purée de carottes
& PDT

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Compote de pommes

VENDREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de légumes variés

& riz

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-banane
Petit fromage frais
Boudoir

LUNDI

Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Purée de potiron

& pétes

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Compote de poires
Yaourt nature
Boudoir

MARDI

Lieu a I'huile d'olive

Purée d'épinards

& semoule

Fromage blanc

Compote de poires

Compote pomme-orange
Fromage blanc
Boudoir

MERCREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots beurre
& blé

Petit fromage frais

Compote pomme-orange

Compote fruits de saison
Petit fromage frais
Boudoir

JEUDI

Egréné de boeuf au jus

SV : Cubes de poisson a I'huile d'olive

Purée de carottes
& PDT

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Compote de pommes
Yaourt nature
Boudoir

VENDREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de légumes variés

& riz

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-banane
Petit fromage frais

Pain & beurre

LUNDI

Salade de pommes de terre a la ciboulette

Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Petits pois

Yaourt nature

Gaufre au sucre

Compote de poires
Yaourt nature

Pain & confiture

MARDI

Radis beurre

Légumes couscous

Semoule

Camembert

Compote de poires

Compote pomme-orange
Fromage blanc

Madeleine

MERCREDI

Salade de lentilles a la vinaigrette

Euf dur sauce mornay

Haricots beurre

Petit fromage frais

Fruit de saison

Compote fruits de saison
Petit fromage frais

Crépe de la chandeleur

JEUDI

Macédoine a la mayonnaise

Steak haché de boeuf sauce tomate

SV : Cubes de poisson sauce tomate

Purée de pommes de terre

Fromage fondu Vache picon

Crépe de la chandeleur

Compote de pommes
Yaourt nature

Pain & miel

VENDREDI

CEuf dur a la mayonnaise

Tarte au fromage

Jardiniére de légumes

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote pomme-banane
Petit fromage frais

Pain & beurre

Fruit de saison
Fromage nature Chanteneige

Pain

Compote pomme-orange
Lait chocolaté

Madeleine

Compote fruits de saison
Petit fromage frais
Sablé

Compote de pommes
Yaourt nature

Pain & miel




2022

y4

evrier

Semaine du 07 au 11 F

NOURRISSONS

BEBES

MOYENS

GRANDS

LUNDI

Purée de chou-fleur

Compote fruits de saison

MARDI

Purée de haricots verts

Compote de pommes

MERCREDI

Purée de légumes variés

Compote pomme-banane

JEUDI

Purée de carottes

Compote pomme-pruneaux

VENDREDI

Purée d'épinards

Compote de poires

Compote fruits de saison

LUNDI

Lieu a I'huile d'olive et citron

Purée de chou-fleur

& péates

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Compote de pommes

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots verts

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-banane

MERCREDI

Colin a I'huile d'olive

Purée de légumes variés

& riz

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Compote pomme-pruneaux

JEUDI

Cubes de poisson pochés

Purée de carottes

& boulghour

Petit fromage frais

Compote pomme-pruneaux

Compote de poires

VENDREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée d'épinards
& PDT

Fromage blanc

Compote de poires

Compote fruits de saison

Fromage blanc

Boudoir

LUNDI

Lieu a I'huile d'olive et citron

Purée de chou-fleur

& pétes

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Compote de pommes

Yaourt nature

Boudoir

MARDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée de haricots verts

& semoule

Fromage blanc

Compote de pommes

Compote pomme-banane

Petit fromage frais

Boudoir

MERCREDI

Colin a I'huile d'olive

Purée de légumes variés

& riz

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Compote pomme-pruneaux

Fromage blanc

Boudoir

JEUDI

Cubes de poisson pochés

Purée de carottes

& boulghour

Petit fromage frais

Compote pomme-pruneaux

Compote de poires

Yaourt nature
Boudoir

VENDREDI

CEuf dur nature

SO : Cubes de poisson pochés

Purée d'épinards
& PDT

Fromage blanc

Compote de poires

Compote fruits de saison
Fromage blanc
Madeleine

LUNDI

Betteraves a la vinaigrette

Ravioli aux fromages et a la sauce basilic (plat
complet)

Petit fromage frais

Fruit de saison

Compote de pommes
Yaourt nature

Pain & confiture

MARDI

Salade de lentilles a la vinaigrette

Cubes de poisson a I'huile d'olive et citron

Haricots verts persillés

Fromage nature Petit moulé

Fruit de saison

Compote pomme-banane
Petit fromage frais
Petit beurre

MERCREDI

Radis beurre

Quenelles sauce financiére

Riz créole

Yaourt nature

Compote pomme-banane

Compote pomme-pruneaux
Fromage blanc
Pain & miel

JEUDI

Salade de mais a la vinaigrette

Crépe au fromage

Carottes

Petit fromage frais

Fruit de saison

Compote de poires
Yaourt nature
Pain & beurre

VENDREDI

CEuf dur a la mayonnaise

Saucisse de Toulouse

SV : Cubes de poisson sauce paprika

Purée de pommes de terre

Saint Paulin

Fruit de saison

Compote fruits de saison
Fromage blanc

Madeleine

Compote de pommes
Yaourt nature

Pain & confiture

Fruit de saison
Petit fromage frais

Petit beurre

Compote pomme-pruneaux
Fromage frais Petit Cotentin

Pain

Compote de poires
Yaourt nature

Pain & beurre




