LAtelier

e
TOQUE

-
par sodexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 02 au 06 Mai 2022

NOURRISSONS

i?'urée de brocolis BIO

Fromage blanc

Compote pomme-orange

Purée de carottes

o Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

Purée de courgettes BIO

Petit fromage frais

Purée de pommes

Purée de Iégumes variés

Fromage blanc

Purée pomme-mangue

Purée de haricots verts

" Yaourt nature BIO

Compote pomme-poire

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

O

Purée pomme-banane

4]
== Fromage blanc BIO

O

Purée de pommes

Yaourt nature

O

Purée pomme-mangue

LSetit fromage frais BIO

O

Compote pomme-poire

Fromage blanc

Egréné de beeuf au jus

SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive et citron

“Purée de brocolis BIO
& pétes

Fromage blanc

Compote pomme-orange

Merlu a I'huile d'olive

Purée de carottes

& pommes de terre

= Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

MERCREDI

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Guf dur nature
a2 ]

Purée de courgettes BIO

& semoule

Petit fromage frais

Purée de pommes

Purée de lIégumes variés
& riz

Fromage blanc

Purée pomme-mangue

O

VENDREDI

Dés de poisson blanc
pochés

Purée de haricots verts

& blé

MYaourt nature BIO

Compote pomme-poire

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

O

Purée pomme-banane

= Fromage blanc BIO

O

Purée de pommes

Yaourt nature

O

Purée pomme-mangue

mﬁetit fromage frais BIO

Compote pomme-poire

Fromage blanc

]
Carottes rapées BIO a la
vinaigrette crémeuse

Egréné de boeuf au jus

SV : Gratin de pétes,
brocolis, cheddar et
mozzarella (plat complet)

Brocolis en gratin

EH Yaourt BIO saveur
o framboise
de la ferme des
Pourchoux

Cake nature

0

Tartinade de légumes

o

Merlu sauce curry

Purée de pommes de
terre

Montcadi croiite noire

Purée pomme-banane

MERCREDI

Taboulé

Aiguillettes de poulet
sauce basquaise

0

SV : Omelette nature

P Courgettes BIO

Fromage fondu Vache
picon

Fruit de saison

Concombres a la
vinaigrette

Dahl de lentilles

@

El Riz créole BIO

Fromage blanc

Purée pomme-mangue

VENDREDI

i
Salade de pates BIO a la
milanaise

Dés de poisson blanc
facon blanquette

Haricots verts

Coulommiers

Fruit de saison

Compote pomme-orange

Fromage frais Cantafrais

Pain

O

Fruit de saison

== Fromage blanc BIO

Madeleine

O

Purée de pommes
Lait

Pain & confiture

O

Fruit de saison

Petit fromage frais BIO

Biscuit Sablé

O

Compote pomme-poire

Ed
“*Fromage blanc BIO

Pain & chocolat
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R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 09 au 13 Mai 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de carottes
5}
Petit fromage frais BIO

Purée pomme-pruneau

¢

[t |
Purée d'épinards BIO

Fromage blanc

>

Compote pomme-abricot

O

Purée de navets

Yaourt nature

Compote fruits de saison

O

“Purée de carottes BIO

Petit fromage frais

Compote pomme-poire

O

Purée de légumes variés

Fromage blanc

Purée de pommes BIO

Purée pomme-pruneau

Yaourt nature

ml;etit fromage frais BIO

Compote pomme-abricot

Compote fruits de saison

Fromage blanc

Compote pomme-poire

Yaourt nature

Purée de pommes BIO

Petit fromage frais o

Purée de betteraves

& semoule
ot}
Petit fromage frais BIO

Purée pomme-pruneau

GEuf dur nature

E
Purée d'épinards BIO

& blé

Fromage blanc

Compote pomme-abricot

MERCREDI

Sauté de veau au jus

L~
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de navets

& riz
Yaourt nature

Compote fruits de saison

Merlu a I'huile d'olive et
citron

" Purée de carottes BIO

& quinoa

Petit fromage frais

Compote pomme-poire

VENDREDI

Egréné de boeuf au jus
SV : Dés de poisson blanc
pochés
Purée de légumes variés

& pétes

Fromage blanc

Purée de pommes BIO

Purée pomme-pruneau

Yaourt nature

O

Compote pomme-abricot

“Petit fromage frais BIO

¢

) ¢

Compote fruits de saison

Fromage blanc

>

Compote pomme-poire

Yaourt nature

O

4]

Purée de pommes BIO

Petit fromage frais

“~* Betteraves BIO a la
vinaigrette a la
moutarde a I'ancienne

Tajine de légumes

@

Semoule
Saint Nectaire AOP

Purée pomme-pruneau

Salade de tomates a la
vinaigrette

Bl cuf dur BIO 4 la
florentine

Epinards

Fromage frais Petit
cotentin

Cake saveur citron pavot

MERCREDI

Salade de mais a la
vinaigrette

)

Veau marengo

SV : Colin d'Alaska sauce
catalane
@ Riz créole BIO

Mélusin

Compote fruits de saison

Salade de pommes de
terre facon piémontaise

Merlu sauce beurre blanc

@ Carottes BIO
Petit fromage frais

Fruit de saison

VENDREDI

Céleri rapé a la sauce
rémoulade

Bolognaise de boeuf
égréné

SV : Dés de poisson blanc
sauce tomate

Coquillettes

Emmental

Purée de pommes BIO

Fruit de saison

“* Yaourt nature BIO
Galettes bretonnes

O

Compote pomme-abricot

Petit fromage frais BIO
Pain & miel

O

Fruit de saison

Fromage blanc
Brioche

O

Compote pomme-poire

Fromage frais Fraidou
Pain

O

Fruit de saison

“I;etit fromage frais BIO
Pain & beurre
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R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

Semaine du 16 au 20 Mai 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

Purée de haricots beurre

=* Yaourt nature BIO

Compote pomme-péche

“"Purée de carottes BIO

Petit fromage frais

Purée de pommes

Purée de petits pois

Fromage blanc

Purée pomme-banane

Purée de chou-fleur BIO

Yaourt nature

Purée pomme-fraise

Purée de courgettes

A
Petit fromage frais BIO

Purée pomme-mangue

Compote pomme-péche

Fromage blanc

O

Purée de pommes

== Yaourt nature BIO

O

Purée pomme-banane
P

Li;etit fromage frais BIO

O

Purée pomme-fraise

Fromage blanc

O

Purée pomme-mangue

Yaourt nature

Purée de haricots beurre

& blé

== Yaourt nature BIO

Compote pomme-péche

Colin d'Alaska a I'huile

d'olive et citron

Purée de carottes BIO

& pétes

Petit fromage frais

Purée de pommes

MERCREDI

[x)

Emincé de cuisse de
dinde au jus

]
SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron

Purée de petits pois

& polenta

Fromage blanc

Purée pomme-banane

Estouffade de boeuf a
jus

SV : Guf dur nature
8]

Purée de chou-fleur BIO

& pommes de terre

Yaourt nature

Purée pomme-fraise

VENDREDI

u Merlu a I'huile d'olive

Purée de courgettes

& riz
4]
Petit fromage frais BIO

Purée pomme-mangue

<

Compote pomme-péche

Fromage blanc

Purée de pommes

== Yaourt nature BIO

O

Purée pomme-banane

ul;etit fromage frais BIO

O

Purée pomme-fraise

Fromage blanc

O

Purée pomme-mangue

Yaourt nature

Salade de lentilles a
I'échalote

Quenelles sauce
financiére

@

Haricots beurre

= Yaourt nature BIO

Fruit de saison

O

mSaIade coleslaw BIO

Colin d'Alaska sauce

provencale

Farfalles

Gouda

Purée de pommes

MERCREDI

Houmous de pois
chiches

o
Emincé de cuisse de
dinde au jus

(-]
SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron
P Petits pois BIO

Fromage blanc

Fruit de saison

O

Salade iceberg a la
vinaigrette

()
Estouffade de boeuf

SV : Omelette aux fines

herbes Y

Pommes vapeur

@ Tomme BIO

Purée pomme-fraise

VENDREDI
a2 |
Concombres BIO sauce
fromage blanc et
menthe

S

Merlu sauce paprika

Purée de courgettes

Fromage frais Saint-
Moret

Gateau miel amandes

O

Compote pomme-péche

Fromage frais Petit
moulé

Pain

Fruit de saison

@ Yaourt nature BIO

Biscuit Petit beurre

Purée pomme-banane

“Petit fromage frais BIO

Pain & chocolat

Fruit de saison

Lait

Boudoir

Purée pomme-mangue

F
== Yaourt nature BIO

Pain & confiture

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022




Semaine

Purée de carottes BIO Purée de navets

g
Fromage blanc " Yaourt nature BIO

Purée de pommes Compote fruits de saison

0O O

du 23 au 27 Mai 2022

MERCREDI

Purée de légumes variés

A5
“Petit fromage frais BIO

Purée de pommes
saveur vanille

Purée de pommes Compote fruits de saison

AB

_r;etit fromage frais BIO Fromage blanc

Purée de pommes
saveur vanille

“ Yaourt nature BIO

Aiguillettes de poulet au

jus

e
SV : Merlu a I'huile d'olive

et citron

dﬁurée de carottes BIO Purée de navets

& pétes & riz
Fromage blanc " Yaourt nature BIO

Purée de pommes

Compote fruits de saison

MERCREDI
Egréné de beeuf au jus

SV : Oeuf dur nature

Purée de légumes variés

& semoule

™

a8
Petit fromage frais BIO

Purée de pommes
saveur vanille

O

O

Purée de pommes

AB

“Petit fromage frais BIO Fromage blanc

Compote fruits de saison

Purée de pommes
saveur vanille

A&
== Yaourt nature BIO

a8 & N
Carottes rapées BIO a la Salade de pétes a

vinaigrette et citron ricotta

Confit de légumes et
haricots rouges jus
@ o
SV : Merlu a I'huile d'
et citron

Pommes de terre Ratatouille

persillées

Fromage frais Cantafrais Yaourt nature B

Purée de pommes Fruit de saiso

créme d'épinards,

Aiguillettes de poulet au

MERCREDI

la
Radis beurre

Steak haché de boeuf
sauce tomate

SV : Oeuf dur sauce

olive
tomate

Semoule BIO

IO Brie

n Purée de pommes
saveur vanille

O

O

Fruit de saison Compote fruits de

P .
Fromage frais
Chanteneige

T’“etit fromage frais BIO

Madeleine Pain

saison Fruit de saison

=

o Yaourt nature BIO ™"

Gateau d'anniversaire'
(cake au chocolat)

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022
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TOG0E 7 seNs Creche de Francheville

parSOdeXs . . .
Semaine du 30 Mai au 03 Juin 2022
] ]
Purée de carottes Purée de légumes variés| Purée de brocolis BIO Purée de carottes BIO Purée de courgettes
5] 23]
2 Petit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais =* Yaourt nature BIO
2
E Pu.riﬁ d: p(:;res Compote pomme-orange Purée de pommes Purée pomme-rhubarbe |Compote pomme-abricot
o indaividuelie
>
3 O O O
z
Pu.ree. c-le poires Compote pomme-orange Purée de pommes Purée pomme-rhubarbe | Compote pomme-abricot
] individuelle s
=* Yaourt nature BIO Fromage blanc “Petit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc

MERCREDI VENDREDI

Colin d'Alaska a I'huile O Merlu a I'huile d'olive et

o
/ Sauté de porc au jus Egréné de boauf au jus

d'olive ' citron
SP/SV : GEuf dur nature SV : Colin d,AI?ska a I'huile
d'olive
Fd i
Purée de betteraves Purée de légumes variés| Purée de brocolis BIO Purée de carottes BIO Purée de courgettes
& pommes de terre & pétes & riz & polenta & blé
ﬂ;etit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Eﬁ Yaourt nature BIO
PL::‘edeivciIdeuZ(:Il;es Compote pomme-orange Purée de pommes Purée pomme-rhubarbe |Compote pomme-abricot
Puirr"e:jeivcildeu;::;;es Compote pomme-orange Purée de pommes Purée pomme-rhubarbe |Compote pomme-abricot
= Yaourt nature BIO Fromage blanc “Petit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc

MERCREDI

MENU PIQUE-NIQUE HENBRERS
““Betteraves BIO a la Salade de tomates a la o o . . Salade de blé sauce
L P Salade de riz nigois Tartinade de légumes
vinaigrette vinaigrette bulgare
Ravioli au chévre et a la (=] 2
sauce basilic (plat Sauté de porc au thym Quiche au saumon Beoeuf égréné aux épices Merlu sauce persane
complet)
@ SP : Omelette nature P
SV : Omelette na tureo SV : Colin d’AIfaska a I'huile
d'olive
/ Jardiniére de légumes / Polenta crémeuse @ Courgettes BIO
Petit fromage frais Fromage fl“a’IS Petit Yaourta bc_blre saveur FH carré BIO Yaourt nature BIO
moulé fraise = 7]
F
Fruit de saison BIO Compote pomme-orange Pastéque Purée pomme-rhubarbe Fruit de saison
que? c_Ie poires Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Compote pomme-abricot
individuelle 3 P
=*Yaourt nature BIO “* Fromage blanc BIO “Petit fromage frais BIO Lait Fromage frais Rondelé
Pain & beurre Biscuit Sablé Pain & miel Galettes bretonnes Pain
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' LAtelier !

TOQUE

7 SENS

par sodexo

MARDI

Purée de carottes BIO

Yaourt nature

Purée de pommes
individuelle

Creche de Francheville

Semaine du 06 au 10 Juin 2022

MERCREDI JEUDI

iy
]

Purée d'épinards BIO Purée de chou-fleur

a8

Petit fromage frais ~ Fromage blanc BIO

Compote fruits de saison| Purée pomme-mangue

VENDREDI
Purée de haricots beurre

=

== Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

Purée de pommes
individuelle

Fromage blanc

Compote fruits de saison Purée pomme-mangue
- a8

AR
Yaourt nature BIO Petit fromage frais BIO

O

Purée pomme-banane

Fromage blanc

MARDI

Purée de carottes BIO

& pommes de terre
Yaourt nature

Purée de pommes
individuelle

MERCREDI JEUDI

Roti de veau épaule au
e jus
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive et citron

~ Purée d'épinards BIO

Dés de poisson blanc
pochés

Purée de chou-fleur

& pétes & riz

Petit fromage frais Fromage blanc BIO

Compote fruits de saison| Purée pomme-mangue

VENDREDI

Sauté de boeuf au jus

SV : Colin d’Alaska a I'huile
d'olive
Purée de haricots beurre

& semoule

== Yaourt nature BIO

Purée pomme-banane

Purée de pommes
individuelle

Fromage blanc

O

Compote fruits de saison| Purée pomme-mangue

hlgetit fromage frais BIO

== Yaourt nature BIO

O

Purée pomme-banane

Fromage blanc

MARDI

Salade de lentilles a la
vinaigrette

Quenelles au coulis de
& légumes

Carottes BIO

Yaourt nature

Fruit de saison

MERCREDI JEUDI

Concombres BIO sauce

tzatziki CEuf dur a la mayonnaise

Roti de veau épaule au
jus

Dés de poisson blanc
sauce paprika

SV : Colin d'Alaska sauce
tomate

Coquillettes BIO Chou-fleur

Fromage frais Petit
cotentin

Saint Paulin BIO

Compote fruits de saison

O

Fruit de saison

VENDREDI
MENU PIQUE-NIQUE

Sandwich emmental
(pain de mie, emmental,
beurre)

Chips

Yaourt a boire saveur
vanille

Compote de pommes en
gourde

Purée de pommes
individuelle

Fromage frais Tartare ail
et fines herbes

Pain

Fruit de saison Purée pomme-mangue

B

Z= Yaourt nature BIO “Petit fromage frais BIO

Boudoir Pain & confiture

Fruit de saison

Fromage blanc

Brioche

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022




R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 13 au 17 Juin 2022

NOURRISSONS

Purée de légumes variés

-Fetit fromage frais BIO

Purée pomme-fraise

“Purée de brocolis BIO
Fromage blanc

Compote pomme-poire

“Purée de haricots verts
BIO

Yaourt nature

Compote pomme-orange

MF;etit fromage frais BIO

Purée de carottes

Purée de pommes des
Vergers Lyonnais

Purée de petits pois
Fromage blanc

Compote pomme-péche

Purée pomme-fraise

Yaourt nature

O

Compote pomme-poire

Mll;etit fromage frais BIO

O

¢

Compote pomme-orange

Fromage blanc

@ Yaourt nature BIO

Purée de pommes des
Vergers Lyonnais

O

Compote pomme-péche

Petit fromage frais

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés

& pétes
8]

LSetit fromage frais BIO

Purée pomme-fraise

" Purée de brocolis BIO

& blé

Fromage blanc

Compote pomme-poire

O

MERCREDI

Boeuf au jus

SV : Guf dur nature

“Purée de haricots verts
BIO
& riz

Yaourt nature

Compote pomme-orange

ml;etit fromage frais BIO

O

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de betteraves

& pommes de terre

Purée de pommes des
Vergers Lyonnais

O

VENDREDI

Ro6ti de porc au jus

SP : Colin d'Alaska a I'huile

@ dolive
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de petits pois

& polenta

Fromage blanc

Compote pomme-péche

Purée pomme-fraise

Yaourt nature

O

Compote pomme-poire

h;etit fromage frais BIO

Compote pomme-orange

Fromage blanc

Purée de pommes des
Vergers Lyonnais

Fd Yaourt nature BIO

Compote pomme-péche

Petit fromage frais

Salade de pépinettes au

pistou
%
Colin d'Alaska sauce
safranée

Efl Ratatouille BIO
@Yaourt nature BIO

Fruit de saison

MARDI

MENU PIQUE-NIQUE

Melon jaune

Tarte provencale
(courgette, aubergine,
poivron rouge)

@

Fromage fondu Kiri

Compote de pommes en
gourde

MERCREDI

Cake aux olives

Boeuf aux oignons

SV : CEuf dur sauce aurore

Haricots verts
FH Gouda BIO

Fruit de saison BIO™

0

Tartinade de betteraves,
pois chiches et fromage

frais
Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de pommes de
terre

Petit fromage frais

Purée de pommes des
Vergers Lyonnais

<

VENDREDI

Salade de riz arlequin

ROti de porc au jus

SP : Colin d’Alaska sauce
& vierge

SV : Colin d'Alaska sauce
vierge

Ej Petits pois BIO

Cantal

Fruit de saison

)

Purée pomme-fraise

Fromage frais Cantafrais

Pain

O

Fruit de saison
]
Petit fromage frais BIO

Madeleine

O

Compote pomme-orange
Lait

Pain & beurre

Fruit de saison

Yaourt nature BIO

Biscuit Palmier

Compote pomme-péche

Petit fromage frais BIO

Pain & chocolat

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022




TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

et Semaine du 20 au 24 Juin 2022
4t )
" Purée d'épinards BIO |Purée de haricots beurre| Purée de carottes BIO Purée de courgettes Purée de légumes variés
4E]
" Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc “= Yaourt nature BIO Petit fromage frais
z
2
E Purée pomme-cassis Purée pomme-banane Purée de pommes Compote fruits de saison | Purée pomme-pruneau
&
E)
- O O O O
H
Purée pomme-cassis Purée pomme-banane Purée de pommes Compote fruits de saison | Purée pomme-pruneau
Fromage blanc Yaourt nature “Petit fromage frais BIO Fromage blanc == Yaourt nature BIO
MERCREDI VENDREDI
L . © T - Emincé de cuisse de Dés de poisson blanc
Egréné de boeuf au jus / Merlu a I'huile d'olive N . .
dinde au jus pochés
L~}
SV : Colin d'Alaska a I'huile SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive et citron d'olive et citron
25} ]
Purée d'épinards BIO |Purée de haricots beurre| Purée de carottes BIO Purée de courgettes Purée de légumes variés
& pommes de terre & pétes & boulgour & polenta & riz
4]
Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc == Yaourt nature BIO Petit fromage frais
Purée pomme-cassis Purée pomme-banane Purée de pommes Compote fruits de saison | Purée pomme-pruneau
Purée pomme-cassis Purée pomme-banane Purée de pommes Compote fruits de saison | Purée pomme-pruneau
Fromage blanc Yaourt nature '-"F;;etit fromage frais BIO Fromage blanc @ Yaourt nature BIO
VENDREDI
e MENU PIQUE-NIQUE
F
Carottes rapées BIO a la Salade de pates aux Pastéque Salade de tomates a la /
vinaigrette et ciboulette fines herbes q vinaigrette balsamique
Steak haché de boeuf et Emincé de cuisse de Sandwmh. r|||ette.de
CEuf dur sauce mornay Merlu sauce tomate N - thon (pain de mie,
sauce barbecue dinde au jus .
@ rillette de thon, tomate)
SV : Colin d'Alaska sauce SV : Gratin de courg e.-ttes,
basauaise pommes de terre et ricotta
q (plat complet)
Pommes vapeur Haricots beurre @ Lentilles BIO @ Courgettes BIO Chips
Fromage frais Fraidou @ Coulommiers BIO Fromage blanc Yaourt nature Emmental
Purée pomme-cassis Fruit de saison BIO = Purée de pommes Cake aux pepites de L LE DI IO
chocolat gourde
Fruit de saison Purée pomme-banane Fruit de saison Compote fruits de saison Fruit de saison
Ed . :
Fromage blanc @ Yaourt nature BIO Petit fromage frais BIO Froma?‘:eof::éls — @ Yaourt nature BIO
Biscuit Petit beurre Pain & miel Galettes bretonnes Pain Pain & confiture

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022



R Laelier

TOQUE

-
par sodexo

Semaine du 27 Juin au 01 Juillet 2022

SENS Creche de Francheville

NOURRISSONS

“Purée de carottes BIO

Fromage blanc

Purée de pommes
saveur vanille

a2 |
== Yaourt nature BIO

Compote pomme-péche

Purée de légumes variés

‘Purée de chou-fleur BIO
Petit fromage frais

Purée pomme-rhubarbe

Purée de carottes

Fromage blanc

Compote pomme-poire

Purée de brocolis

== Yaourt nature BIO

Purée de pommes

Purée de pommes
saveur vanille

“;etit fromage frais BIO

O

Compote pomme-péche

Fromage blanc

O

¢

Purée pomme-rhubarbe

Yaourt nature

Compote pomme-poire

“Petit fromage frais BIO

O

Purée de pommes

Fromage blanc

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive et citron

“Purée de carottes BIO

& blé

Fromage blanc

Purée de pommes
saveur vanille

Aiguillettes de poulet au
jus

SV : Merlu poché

Purée de légumes variés
& pommes de terre

F
Yaourt nature BIO ==

Compote pomme-péche

MERCREDI

Egréné de boauf au jus

SV : Guf dur nature

Purée de chou-fleur BIO

& semoule

Petit fromage frais

Purée pomme-rhubarbe

2

Merlu a I'huile d'olive

Purée de betteraves
& pétes

Fromage blanc

Compote pomme-poire

VENDREDI

Purée de brocolis
& quinoa

= Yaourt nature BIO

Purée de pommes

Purée de pommes
saveur vanille

73
Petit fromage frais BIO

O

Compote pomme-péche

Fromage blanc

O

Purée pomme-rhubarbe

Yaourt nature

U‘E‘etit fromage frais BIO

Compote pomme-poire

O

Purée de pommes

Fromage blanc

Salade de blé a la texane

L]

Colin d'Alaska sauce
citron

E Carottes BIO

EH carré BIO

Fruit de saison

O

MARDI

MENU PIQUE-NIQUE

Pastéque

Pizza aux fromages
(mozzarella, emmental)

Yaourt a boire saveur
fraise

Compote de pommes en
gourde

O

MERCREDI

Taboulé

Egréné de boeuf au jus

SV : Curry de chou-fleur,
pois chiches
et curcuma (plat complet)

26|
Chou-fleur BIO en gratin

Fromage frais Saint-
Moret

Fruit de saison

¢

Cake a la Grecque

Merlu sauce basilic

Macaroni

B saint Paulin BIO

Compote pomme-poire

O

VENDREDI

Salade crétoise (tomate,
concombre,
fromage de brebis)

Omelette BIO nature

0D

Jardiniére de légumes

Yaourt nature

Gateau aux abricots

Purée de pommes
saveur vanille

F
Petit fromage frais BIO

Pain & chocolat

Fruit de saison
o Fromage blanc BIO

Madeleine

Purée pomme-rhubarbe

0

Gateau d'anniversaire -
(cake au chocolat)

Lait

Fruit de saison

. F-’etit fromage frais BIO

* Pain & beurre

Purée de pommes

Fromage frais Saint-
Bricet

Pain

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022
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Lf;urée de haricots verts
BIO

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Creche de Francheville

Semaine du 04 au 08 Juillet 2022

Purée de courgettes

Fromage blanc

Purée pomme-mangue

Compote fruits de saison

=

== Yaourt nature BIO

0

Purée pomme-mangue

Petit fromage frais

Sauté de porc au jus

SP : Dés de poisson blanc
pochés

SV : Dés de poisson blanc
pochés

A

A8
‘Purée de haricots verts
BIO

& pétes

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

ROti de veau épaule au
jus

SV : Colin d'Alaska a I'huile

d'olive et citron

Purée de courgettes
& boulgour

Fromage blanc

Purée pomme-mangue

Compote fruits de saison

== Yaourt nature BIO

()

Purée pomme-mangue

Petit fromage frais

Haricots verts a la
vinaigrette

Carbonara

SP : Sauce aux 3 fromages
(bleu, mozzarella,
parmesan)

: Sauce aux 3 fromages
(bleu, mozzarella,
parmesan)

Penne BIO

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Salade de tomates a la
vinaigrette

ROti de veau épaule au
jus

: Colin d'Alaska sauce
ciboulette

Courgettes BIO

Fromage fondu Vache
Picon

Fruit de saison

Fruit de saison

=

~ Yaourt nature BIO

Pain & confiture

O

Purée pomme-mangue

4B

Brioche

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

Atelier TOQUE et SENS - 11/04/2022

Purée de carottes

Petit fromage frais BIO

Purée pomme-banane

i

VENDREDI
i
Purée d'épinards BIO

Fromage blanc

Compote pomme-orange

Purée pomme-banane

Yaourt nature BIO

O

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

CEuf dur nature

Purée de carottes
& pommes de terre

" Petit fromage frais BIO

Purée pomme-banane

VENDREDI

Colin d'Alaska poché

2

Purée d'épinards BIO
& semoule

Fromage blanc

Compote pomme-orange

¢

Purée pomme-banane

“= Yaourt nature BIO

)

Compote pomme-orange

Petit fromage frais

JEUDI
MENU PIQUE-NIOQUE

Sandwich (pain de mie,
ceuf, mayonnaise et
crudités)

Chips

Yaourt a boire saveur
vanille

Fruit de saison

VENDREDI
MENU ORIENTAL
Concombres BIO a la
vinaigrette et a la
coriandre

0]

Colin d'Alaska sauce
tomate

Semoule BIO

Fromage frais Petit
Cotentin

Créme dessert a la fleur
d'oranger

Purée pomme-banane

22 Yaourt nature BIO

Boudoir

Fruit de saison

Petit fromage frais

Pain & miel




