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ma cuisine d'

Clest passible
DU 28 février 2022 AU 15 avril 2022

Menu Francheville
Du 28 février AU 04 mars Du 07 mars AU 11 mars Du 14 mars AU 18 mars Du 21 mars AU 25 mars
Légumerie Salade de lentilles BIO

MENUS ‘4 SAISONS'

Tortellini épinards sauce provengale**

Camembert BIO
REPAS VEGETARIEN

MARDI
GRAS

Calamars & la romaine
Epinards & la créme
Yaourt aromatisé local et BIO O
Bugnes briochées
Légumerie

Emincé de poulet label rouge sauce créme |/ Quenelles locales 0 L]

o

sauce blanche
Brocolis persillés

Riz au lait nappé caramel
Salade de pommes de terre BIO

O

Boulettes BIO de boeuf au jus [ Galette végétale BIO orge chévre Q

O

miel
- Poélée de legumes BIO
- Petit suisse aromatisé BIO

Sauté de porc au curry* / Filet de colin sauce curry

Semoule

0
O

Blchette mélangée
Compote de pommes BIO (ind)

Filet de colin sauce citron

Macaronis
Fromage blanc nature

Chipolatas*/ Galette sarrasin lentilles poireaux
Purée de pommes de terre
Yaourt nature

Quenelles BIO locales sauce tomate
Petits pois BIO au jus
Yaourt BIO & la vanille

O

Légumerie
Sauté de beeuf au paprika / Ceufs durs sauce basquaise 0

o

Blé aux petits Iégumes

Flan vanille BIO nappé caramel (ind)

o
O

o

o

Blanquette de poisson

Riz BIO créole
Mimolette

Compote de pommes bananes BIO (ind)

Roulé au fromage
Haricots verts persillés O
Chanteneige BIO :
REPAS VEGETARIEN

Oz2
O
O

Poulet Label rouge au thym et citron / Boulettes tomate
mozzarella
Carottes fraiches BIO & la creme Légumerie
Yaourt nature BIO
Gateau du chef aux myrtilles

REPAS VEGETARIEN
Salade de riz BIO Légumerie
CEufs durs BIO sauce aurore Cordon bleu de volaille / Poisson pané
Choux fleurs béchamel Printaniere de léegumes au jus (pommes de terre, légumes) 0
REPAS VEGETARIEN Créme dessert chocolat (ind)
Salade de brocolis BIO

O

Chickenwings label rouge |/ Nugget's de poisson ) L
Cannelonis au beeuf** | Raviolis au saumon sauce tomate**

Epinards BIO & la creme
Petit suisse sucré

Gaufre liégeoise

Poisson meuniére Gardianne de beeuf / Paupiette de poisson sauce citron

Poireaux frais et pommes de terre béchamel Légumerie 0o AU COEUR Riz carmarguais BIO IGP
Vache qui rit BIO - DE LA Lou Mirabel Bleu Blanc Coeur
CAMARGUE Fougasse du chef 0

O

Emincé de volaille BIO & la mexicaine / Filet de colin & la ) . )
Filet de colin sauce safrannée

mexicaine
MENU Potatoes Boulghour BIO
TEX MEX Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature
Churros

Du 28 mars AU 01 avril Du 04 avril AU 08 avril Du 11 avril AU 15 avril

R

O

Emincé de volaille label rouge sauce au curry /| Omelette nature

Poélée multicolore
Camembert BIO

Légumerie 00
Macaronis BIO sauce tomate** (protéines végétales & base de O
. feves)
REPAS
VEGETARIEN Compote de poires BIO (ind)

o
0

Colombo de porc * | Paupiette de poisson sauce créme
Purée de pomme de terre
Fromage les Fripons

Poisson pané

Q0
O

(0]

Carottes fraiches BIO persillées Légumerie
Yaourt nature BIO et local

Tarte basque
Légumerie

Boulettes de beeuf sauce tomate / Filet de colin sauce tomate

O

Semoule

Flan BIO vanille caramel (ind)

PRATIQUE

JE ME REPERE

o
o
O

Cubes de saumon sauce aurore

Riz créole
Vache Picon
Compote pomme banane BIO (ind)
Friond au fromage
Moussaka de boeuf**

Quenelles locales sauce tomate et Piperade
Petit suisse BIO aromatisé

00
0

o

Taboulé BIO
Nugget's de volaille / Beignet de poisson
Petits pois au jus

Flan au chocolat (ind)
Salade de blé BIO
Omelette BIO nature

O
o
O

Epinards BIO béchamel

REPAS VEGETARIEN

o
o

Légumerie
Steak haché au jus / Moules sauce créme

Pommes noisettes
Yaourt nature BIO

0 LOCAL

DANS LE MENU...

AUX OEUFS

Q MAISON

Pizza BIO au fromage

o

Jambon blanc*/ Filet de colin sauce citron

Q

Purée 3 léegumes et pommes de terre
Cocktail de fruits

Calamars & la romaine
Pommes de terre persillées
Fromage blanc nature

Betteraves en salade O
Paupiette de veau & la moutarde / Omelette sauce tomate O
Tortis BIO

Yaourt nature BIO
Salade de lentilles BIO 0

Pavé fromager
Carottes BIO a la creme

REPAS VEGETARIEN
Boulettes d'agneau sauce orientale / Paupiette de poisson sauce O

Contient du porc

LA CHASSE orientale
Flageolets au jus
Chanteneige BIO

Gdateau de PAques du chef & CEufs en chocolat

2 1=

Plat complet

010/



