TOGUE 7 SENS Creche de Francheville

Semaine du 01 au 02 Septembre 2022

*
par sodexo

MERCREDI VENDREDI
alin d'Alaska a I'huile
Euf dur BIO nature " s
d'olive
Purée de Iégumes variés Purée d'épinards
& pétes & quinoa
Purée pomme-fraise Purée pomme-banane
Purée pomme-fraise Purée pomme-banane

CEuf dur BIO nature Colin d Al'as!(a a I'huile
d'olive
Purée de légumes variés Purée d'épinards
& pétes & quinoa
) |
E Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO
)
: P - -
Purée pomme-fraise Purée pomme-banane
Purée pomme-fraise Purée pomme-banane
Petit fromage frais r Fromage blanc BIO

MERCREDI VENDREDI

Salade de pommes de

Pasteque terre ravigote

@

Ravioli au chévre sauce | Colin d'Alaska a I'huile
basilic (plat complet) d'olive

/ Epinards

Fromage blanc BIO Fromage frais Petit

moulé
Fruit de saison Fruit de saison BIO
Purée pomme-fraise Purée pomme-banane

Fromage fondu Vache qui
rit

Pain Pain & miel

Fromage blanc BIO

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022



R Laelier

TOQUE -~ SENS

par S0dex0

Sauté de boeuf BIO au
jus

e
SV : Hoki a I'huile d'olive et

citron
Purée de carottes BIO

& pommes de terre

Purée pomme-mangue

Creche de Francheville

Semaine du 05 au 09 Septembre 2022

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée d'aubergines

& polenta

Purée de pommes

MERCREDI

Jambon blanc

]
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés

& péates

Compote pomme-abricot

Merlu a I'huile d'olive et
citron

El

Fleli

Purée de chou-fleur BIO

& semoule

Purée pomme-cassis

VENDREDI

“Guf dur BIO nature

Purée de courgettes

& riz

Purée pomme-quetsche

Purée pomme-mangue

O

Purée de pommes

O

Compote pomme-abricot

¢

Purée pomme-cassis

O

Purée pomme-quetsche

]
Sauté de boeuf BIO au
jus

[
SV : Hoki a I'huile d'olive et

citron

Purée de carottes BIO

& pommes de terre

Petit fromage frais

Purée pomme-mangue

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée d'aubergines

& polenta

esli

L
Fromage blanc BIO

Purée de pommes

MERCREDI

Jambon blanc

L]
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés
& péates

" Yaourt nature BIO

i~

Compote pomme-abricot

Merlu a I'huile d'olive et
citron

o

Purée de chou-fleur BIO

& semoule

Petit fromage frais

Purée pomme-cassis

VENDREDI

F
CEuf dur BIO nature

Purée de courgettes

& riz
Fromage blanc BIO

Purée pomme-quetsche

Purée pomme-mangue

Yaourt nature

O

Purée de pommes

mPetit fromage frais BIO

O

Compote pomme-abricot

Lait

O

Purée pomme-cassis

Yaourt nature BIO

O

Purée pomme-quetsche

4B |
Petit fromage frais BIO

=

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette crémeuse
Sauté de boeuf BIO au

jus
2

SV : Hoki a I'huile d'olive et

citron

Purée de pommes de
terre

Petit fromage frais

Fruit de saison

Concombres sauce
tzatziki

Cubes de poisson blanc
pochés

Ratatouille BIO

Fromage frais Saint-
Morét

Cake aux pépites de
chocolat

MERCREDI

Cake nigois

Jambon blanc

<
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Coquillettes BIO

Tomme blanche

Fruit de saison

Salade de blé
méditérranéenne

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Chou-fleur

Mélusin
Fruit de saison BIO

=

VENDREDI

Melon

Quenelles sauce
financiére

@

Bl Riz créole BIO

Saint-Paulin

Fruit de saison

Purée pomme-mangue

Fromage frais Fraidou

Pain

O

Purée de pommes

el

Petit fromage frais BIO

Pain & confiture

O

Compote pomme-abricot

Lait

Biscuit sablé

O

Purée pomme-cassis

Yaourt nature BIO

Pain & beurre

O

Purée pomme-quetsche

AL
Petit fromage frais BIO

Madeleine

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022




R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 12 au 16 Septembre 2022

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de légumes variés

& péates

Purée pomme-pruneau

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

i
(&

“Purée de carottes BIO

& semoule

Purée pomme-banane

C

MERCREDI

RoOti de veau au jus

SV : GEuf dur BIO nature

Purée de petits pois

& pommes de terre

Purée de pommes

) <

i
Egréné de boeuf BIO au
jus
SV : Colin d'Alaska a I'huile
€ dolive
Purée de carottes

& riz

Purée pomme-framboise

)

O

VENDREDI
Hoki a I'huile d'olive et
citron
|
Purée de brocolis BIO

& boulgour

Compote fruits de saison

Purée pomme-pruneau

O

Purée pomme-banane

Purée de pommes

Purée pomme-framboise

Compote fruits de saison

MERCREDI

VENDREDI

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de légumes variés

& pétes

(O

4B
Fromage blanc BIO

Purée pomme-pruneau

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

=

Purée de carottes BIO

& semoule

Yaourt nature

Purée pomme-banane

ROti de veau au jus

SV : Euf dur BIO nature

Purée de petits pois

& pommes de terre

45
Petit fromage frais BIO

Purée de pommes

A

Egréné de boeuf BIO au
jus

3155

SV : Colin d'Alaska a I'huile
@ dolive

Purée de betteraves

& riz

i
55,

o Fromage blanc BIO

Purée pomme-framboise

Hoki a I'huile d'olive et
citron

Purée de brocolis BIO

& boulgour

Yaourt nature

Compote fruits de saison

Purée pomme-pruneau

Petit fromage frais BIO

O

Purée pomme-banane

Fromage blanc

¢

) ¢

Purée de pommes

Yaourt nature BIO

)

Purée pomme-framboise

Petit fromage frais BIO

O

Compote fruits de saison

Fromage blanc

a5 |
Salade de pates BIO a la
milanaise

Saucisse de Toulouse

[ -]
SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron

Purée de légumes

Fromage blanc

Fruit de saison

Céleri rapé a la sauce
rémoulade

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Semoule BIO

Edam

Fruit de saison

MERCREDI

Salade iceberg a la
vinaigrette

ROti de veau au jus

SV : GEuf dur BIO nature

El Petits pois BIO

Petit fromage frais

Fruit de saison

Fid
Betteraves BIO a la
vinaigrette

Egréné de bceuf BIO au
jus

SV : Colin d'Alaska a I'huile
& dolive

Riz créole

Mimolette

Fruit de saison

VENDREDI

Pépinettes au pistou

Hoki a I'huile d'olive et
citron

Brocolis
i
Yaourt BIO aromatisé a
la fraise
de la ferme des
Pourchoux

Fruit de saison

Purée pomme-pruneau
o

48 |
Petit fromage frais BIO

Pain & chocolat

O

Purée pomme-banane

Fromage blanc

Galettes bretonnes

O

Purée de pommes

Ed Yaourt nature BIO

Pain & miel

O

¢

Purée pomme-framboise

Petit fromage frais BIO
:
T Brioche

)

Compote fruits de saison

Fromage fondu Samos

Pain

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022




TOGUE 7 SENS eche de Fr ville

Semaine du 19 au 23 Septembre 2022

par sodexo

MERCREDI VENDREDI
Cubes d i bl Colin d'Alaska a I'huil Aiguillettes d ?t
ubes de poisson blanc Euf dur BIO nature olin 'as_ a a I'huile iguillettes de poulet au Réti de porc au jus
pochés d'olive jus e
SV : Oeuf dur BIO nature SP : Merlu a _I huile d'olive
- et citron
E:
Purée de carottes Purée d'épinards BIO |Purée de légumes variés Purce de r::l[gcots verts Purée de chou-fleur
& blé & pommes de terre & riz & semoule & pétes
Purée de pommes Compote pomme-péche Purée pomme-fraise Purée de pommes Purée pommes-ananas
saveur vanille
FUEEBCE pommes Compote pomme-péche Purée pomme-fraise Purée de pommes Purée pommes-ananas
saveur vanille

MERCREDI

VENDREDI

. A8 4 . R . L o o
Cubes de poisson blanc | == Colin d'Alaska a I'huile | Aiguillettes de poulet au . .
A CEuf dur BIO nature e - Roti de porc au jus
pochés d'olive jus
(-}
SV : Oeuf dur BIO nature SV : Merlu a_l huile d'olive
] et citron
“Purée de haricots verts
Purée de carottes Purée d'épinards BIO |Purée de légumes variés ureede BT;;CO s verts Purée de chou-fleur
& blé & pommes de terre & riz & semoule & pétes
Ei |
@ Yaourt nature BIO Petit fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais BIO
Purée de pommes . . . . .
. Compote pomme-péche Purée pomme-fraise Purée de pommes Purée pommes-ananas
saveur vanille

, o o o o

. Compote pomme-péche Purée pomme-fraise Purée de pommes Purée pommes-ananas
saveur vanille

Fromage blanc BIO @ Yaourt nature BIO Petit fromage frais Fromage blanc Yaourt nature BIO

MERCREDI

VENDREDI
]
Salade coleslaw Taboulé BIO a I'orientale N Salade iceberg a la .
(carotte, chou blanc) (semoule BIO) Pasteque vinaigrette Rillettes de thon
Cubes de poisson blanc Colin d'Alaska a I'huile | Aiguillettes de mﬁt au
pois: CEuf dur BIO nature R 9 . P ROti de porc au jus
pochés d'olive jus
-]
SV : Oeuf dur BIO nature SV : Merlu a_/ huile d'olive
et citron
Macaroni BIO Epinards Riz créole BIO Haricots verts BIO Lentilles
Montcadi croiite noire Brie Emmental Yaourt nature Gouda
Cak i i
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ake poire, nc_nsette et Fruit de saison BIO
sarrasin
Purée de pommes . . . . r
. Compote pomme-péche Purée pomme-fraise Purée de pommes Purée pommes-ananas
saveur vanille
Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Lait Fromage frais Yaourt nature BIO
jaced

Chanteneige
Boudoir Pain & confiture Biscuit palmier

Pain Pain & beurre

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022



R Cacelier

TOQUE

*
par SOdexo

SENS Creche de Francheville

Semaine du 26 au 30 Septembre 2022

Hoki a I'huile d'olive et
citron

=

Purée de courgettes BIO

& pommes de terre

Compote fruits de saison

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés

& pétes

Purée de pommes

MERCREDI

(O]

GEuf dur BIO nature

48]
Purée de carottes BIO

& polenta

Purée pomme-pruneau

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de petits pois

& blé

Purée pomme-cassis

VENDREDI

iy
e |

?gréné de boeuf BIO au
jus

(-}
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de haricots beurre

& riz

Purée pomme-rhubarbe

Compote fruits de saison

O

Purée de pommes

O

Purée pomme-pruneau

O

Purée pomme-cassis

O

Purée pomme-rhubarbe

Hoki a I'huile d'olive et
citron

Purée de courgettes BIO

& pommes de terre

Petit fromage frais

Compote fruits de saison

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés
& pates

Yaourt nature BIO

Purée de pommes

MERCREDI

Euf dur BIO nature

=

4B
Purée de carottes BIO

& polenta

Fromage blanc

Purée pomme-pruneau

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de petits pois

& blé

ul;etit fromage frais BIO

Purée pomme-cassis

VENDREDI
Egréné de beeuf BIO au

jus

(]
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de haricots beurre

& riz

Yaourt nature BIO

Purée pomme-rhubarbe

Compote fruits de saison

Yaourt nature BIO

¢

>

Purée de pommes

Fromage blanc

O

Purée pomme-pruneau
Petit fromage frais BIO

O

Purée pomme-cassis

Yaourt nature BIO

O

Purée pomme-rhubarbe

Fromage blanc

MERCREDI

VENDREDI

Salade de pommes de
terre a la ciboulette

2
Hoki a I'huile d'olive et
citron

Courgettes

Al
Coulommiers BIO

=

Fruit de saison

O

Salade de tomates a la
vinaigrette

Bolognaise de légumes

Torti BIO
Yaourt nature

Fruit de saison

O

Salade de lentilles

4]

Omelette BIO aux fines
herbes
Carottes

Fromage blanc

Fruit de saison

<

CEuf dur a la mayonnaise

L

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Blé BIO tendre

Fromage frais Petit
Cotentin

Fruit de saison

Salade iceberg a la

vinaigrette
Egréné de beeuf BIO au
jus
[
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive
Haricots beurre
At

Petit fromage frais BIO

Gateau au fromage blanc

Compote fruits de saison

@ Yaourt nature BIO

Madeleine

Purée de pommes
Fromage fondu Croc'lait

Pain

Purée pomme-pruneau
Petit fromage frais BIO

- Gateau d'anniversaire

Purée pomme-cassis
@ Yaourt nature BIO

Pain & miel

(cake chocolat)

O

Purée pomme-rhubarbe
Fromage blanc

Pain & confiture

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022




TOGUE 7 SENS Creche de Francheville
Semaine du 03 au 07 Octobre 2022

par S0dex0

MERCREDI VENDREDI
- A . 45| . .
Sauté de porc au jus A|gu|IIettes;:Ise poulet au | Merlu a |‘f:liltlll.|°end olive et Euf dur BIO nature Colind ‘:Iii:?ea I'huile
(]
SV« Colin Z,ﬁ/;ik" a 'huile | sy . Euf dur BIO nature
=

Purée de carottes Purée de brocolis BIO |Purée de légumes variés| Purée de carottes BIO Purée de chou-fleur
& pétes & quinoa & pommes de terre & riz & blé

Purée de pommes Compote pomme-poire

Purée pomme-banane Purée pomme-coing Compote pomme-orange

O O O O

Compote pomme-poire

Purée de pommes Purée pomme-banane

Purée pomme-coing |Compote pomme-orange

MERCREDI VENDREDI
Sauté de porc au jus Algmllettes_ de poulet au | Merlu a l h_ulle d'olive et == Euf dur BIO nature Colin d Al'as!(a a I'huile
jus citron d'olive
©
SV : Colin d’AIfaska a I'huile SV : GEuf dur BIO nature
d'olive o
Fd

£
Purée de betteraves Purée de brocolis BIO |Purée de légumes variés| Purée de carottes BIO Purée de chou-fleur
& pétes & quinoa & pommes de terre & riz & blé

£
Yaourt nature BIO Petit fromage frais Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais BIO
48]

Purée de pommes Compote pomme-poire

O

Compote pomme-poire

Purée pomme-banane Purée pomme-coing

Compote pomme-orange

O O

Purée pomme-banane Purée pomme-coing

Purée de pommes

Compote pomme-orange

Fromage blanc Ed Yaourt nature BIO '-Lsetit fromage frais BIO

Fromage blanc Yaourt nature BIO

MERCREDI VENDREDI
Betteraves a la . Salade de tomates a la Concombres a la
L Radis beurre
vinaigrette

Salade de blé sauce ail

vinaigrette et fines herbes

vinaigrette

. . Aiguillettes de poulet au | Merlu a I'huile d'olive et
Sauté de porc au jus -

jus ceron Dahl de lentilles Colin d";',aoslzfea I'huile
o @
SV : Colin d'Alaska a I'huile SV : Omelette BIO
d'olive nature
,
Penne BIO “Brocolis BIO en gratin Puree d(::::::mes de Riz créole Jardiniére de légumes
. . At
Yaourt nature Froma?:of‘:-laés Petit mFromage blanc BIO Emmental = Camembert BIO

Fruit de saison

Cake aux pommes Fruit de saison

Fruit de saison o Fruit de saison BIO

O O O O

Compote pomme-poire Purée pomme-banane Purée pomme-coing Compote pomme-orange

Purée de pommes

Fromage frais Cantafrais Yaourt nature BIO Petit fromage frais BIO Lait Yaourt nature BIO
Pain Pain & beurre Galettes bretonnes

Pain & chocolat Biscuit Palmier

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022



TOGUE £ SENS Creche de Francheville

s Semaine du 10 au 14 Octobre 2022

MERCREDI VENDREDI
Cubes de poisson blanc . O - Merlu a I'huile d'olive et
Boeuf BIO au jus GEuf dur BIO nature . RoOti de porc au jus .
° pochés Py citron
SV : Merlu a I'huile d'olive SV : Hoki a I'huile d'olive et
et citron citron
F
Purée de légumes variés| Purée d'épinards BIO Purée d'aubergines Purée de courgettes Purée de carottes BIO

& pommes de terre & semoule & polenta & péates & riz
Purée pomme-rhubarbe | Purée pomme-banane |Compote fruits de saison Purée de pommes Purée pomme-poire
Purée pomme-rhubarbe | Purée pomme-banane |Compote fruits de saison Purée de pommes Purée pomme-poire

MERCREDI VENDREDI
[ 48 - )
~ Boeuf BIO au jus " GEuf dur BIO nature Cubes de p0|s’son blanc Roti de porc au jus Merlu & | h_mle dolive et
pochés 2 citron
[~ e
SV : Merlu a I'huile d'olive SV : Hoki a I'huile d'olive et
et citron citron
Purée de légumes variés| Purée d'épinards BIO Purée d'aubergines Purée de courgettes Purée de carottes BIO

& pommes de terre & semoule & polenta & pétes & riz
5]

Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature
Purée pomme-rhubarbe | Purée pomme-banane |Compote fruits de saison Purée de pommes Purée pomme-poire
Purée pomme-rhubarbe | Purée pomme-banane |Compote fruits de saison Purée de pommes Purée pomme-poire
F
“Petit fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature BIO Petit fromage frais Fromage blanc BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SUD DE LA FRANCE LE MAROC LA TURQUIE L'ITALIE L'ESPAGNE
At
Salade nigoise (thon, Taktouka (tomate, Carottes BIO et chou Salade de pates BIO au Salade iceberg a la
ceuf, haricot vert) poivron) blanc BIO sauce blanche| pesto rouge et ricotta vinaigrette
] Tajine de légumes 2
== . marocain végétarien Cubes de poisson blanc P - Merlu a I'huile d'olive et
Boeuf BIO au jus . . a Roti de porc au jus .
(pois chiche, patate pochés citron
douce, olives)
o e
SV : Merlu a I'huile d'olive @ SV : Hoki a I'huile d'olive et
et citron citron
Pommes_ d'e Ll Semoule BIO Purée d'aubergines (;ourgettes CL LGCIE L Riz BIO
persillées b= italien type parmesan L=
Fromage frais Rondelé BIO Yaourt nature PETERE f_rals == Fromag_e HELE Montcadi croite noire
Bricet straciatella
Fruit de saison Sl L UCIELEL IR L LDy DUETCL Raisin Fruit de saison
cannelle amandes
Purée pomme-rhubarbe | Purée pomme-banane |Compote fruits de saison Purée de pommes Purée pomme-poire
F fondu Vach
Petit fromage frais BIO Fromage blanc Yaourt nature BIO romagepi:::nu ache Fromage blanc BIO
Pain & miel Biscuit Petit beurre Pain & confiture Pain Boudoir

Atelier TOQUE et SENS - 16/08/2022



R Cacelier

TOQUE :-* SENS

*
par SOdexo

Merlu a I'huile d'olive et
citron

(0|

4E)
Purée de haricots verts
BIO

& boulgour

Compote fruits de saison

Creche de Francheville

Semaine du 17 au 21 Octobre 2022

Sauté de porc au jus

[
SV : Hoki poché

& blé

Purée pomme-pruneau

Purée de légumes variés

MERCREDI

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de chou-fleur BIO

& riz

Purée de pommes

2

mi

gréné de boeuf BIO au
jus

d'olive
Purée de carottes

& péates

Compote pomme-poire

SV : Colin d'Alaska a I'huile

VENDREDI

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de petits pois

& pommes de terre

Purée pomme-coing

Compote fruits de saison

0O

Purée pomme-pruneau

O

Purée de pommes

Compote pomme-poire

©

Purée pomme-coing

Merlu a I'huile d'olive et
citron

=2

I

Purée de haricots verts
BIO
& boulgour

Fromage blanc

Compote fruits de saison

O

Sauté de porc au jus
e
SV : Hoki poché

Purée de légumes variés

& blé

144
Petit fromage frais BIO

Purée pomme-pruneau

O

MERCREDI

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de chou-fleur BIO

& riz

Yaourt nature

Purée de pommes

O

Egréné de boeuf BIO au
jus
L)
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive
Purée de carottes

& pétes

i~

o Fromage blanc BIO

Compote pomme-poire

VENDREDI

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de petits pois

& pommes de terre

Petit fromage frais BIO

Purée pomme-coing

Compote fruits de saison

=

Petit fromage frais BIO

Purée pomme-pruneau

Yaourt nature BIO

Purée de pommes

Fromage blanc

Compote pomme-poire

AB |
Petit fromage frais BIO

O

Purée pomme-coing

Yaourt nature

MERCREDI

Salade de lentilles BIO a
I'échalote

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Haricots verts

Edam

Fruit de saison

F]
Salade coleslaw BIO
(carotte BIO, chou blanc
BIO)

Sauté de porc au jus
]
SV : Hoki poché

Purée de légumes
Petit fromage frais

Fruit de saison

Chou-fleur a la
vinaigrette

Quenelles sauce
financiére

@

Riz créole BIO

Coulommiers

(O

Fruit de saison BIO

Céleri rapé a la sauce

rémoulade
Ed
Egréné de boeuf BIO au
jus

L)
SV : Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Coquillettes

Biichette de lait de
mélange (chévre et
vache)

Fruit de saison

VENDREDI

Salade de pommes de
terre fagon piémontaise

Cubes de poisson blanc
pochés

Petits pois
Yaourt BIO aromatisé a
la framboise
de la ferme des
Pourchoux

Fruit de saison

Compote fruits de saison
Petit fromage frais BIO

Brioche

O

C

Purée pomme-pruneau

Ed Yaourt nature BIO

Pain & beurre

Purée de pommes
Lait

Biscuit Sablé

O

Compote pomme-poire

AB
Petit fromage frais BIO

Pain & confiture

O

Purée pomme-coing

Fromage frais Petit
moulé

Pain
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TOQUE = -* SENS

*
par SOdexo

O

Emincé de dinde au jus

SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron

Purée de brocolis BIO

& quinoa

Purée pomme-banane

Creche de Francheville

Semaine du 24 au 28 Octobre 2022

F
GEuf dur BIO nature

Purée de carottes

& pommes de terre

Compote pomme-orange

MERCREDI

Colin d'Alaska poché

P
Purée de carottes BIO

& semoule

Purée pomme-rhubarbe

48

Egréné de boeuf BIO au
jus
SV : Cubes de poisson
blanc pochés

Purée de Iégumes variés
& riz

Purée de pommes

Purée de haricots beurre

VENDREDI

Hoki a I'huile d'olive et
citron

& pétes

Purée pomme-ananas

Purée pomme-banane

0O

Compote pomme-orange

O

Purée pomme-rhubarbe

O

¢

Purée de pommes

Purée pomme-ananas

Emincé de dinde au jus

Sv: Me.?lu a I'huile d'olive
et citron
Purée de brocolis BIO

& quinoa

Fromage blanc

Purée pomme-banane

(O]

GEuf dur BIO nature

Purée de betteraves

& pommes de terre

Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

MERCREDI

Colin d'Alaska poché

5|

Purée de carottes BIO

& semoule

Petit fromage frais

Purée pomme-rhubarbe

|AB

=

Egréné de bceuf BIO au
jus
e
SV : Cubes de poisson
blanc pochés

Purée de légumes variés

. & riz
4L

Fromage blanc BIO

Purée de pommes

Purée de haricots beurre

VENDREDI

Hoki a I'huile d'olive et
citron

& pétes

4L ]
Yaourt nature BIO

Purée pomme-ananas

Purée pomme-banane

Petit fromage frais

O

Compote pomme-orange

O

Fromage blanc

Purée pomme-rhubarbe

Yaourt nature BIO

O

Purée de pommes
Petit fromage frais BIO

O

Purée pomme-ananas

=

Fromage blanc BIO

Brocolis a la vinaigrette

[ =)

Emincé de dinde au jus

()
SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron

Quinoa

Fromage blanc BIO

Fruit de saison

a8 |
Betteraves BIO a la
vinaigrette

Confit de légumes et
haricots rouges

@

Pommes de terre vapeur
Brie

Fruit de saison

MERCREDI

Radis émincés

Colin d'Alaska poché

Carottes BIO

Fromage fondu Vache
qui rit

Semoule au lait

Macédoine a la
mayonnaise

@

Steak haché de boeuf au
jus

(]
SV : Cubes de poisson
blanc pochés

Riz créole BIO

Gouda

Fruit de saison

VENDREDI
Salade de pates BIO a la
milanaise

Hoki a I'huile d'olive et
citron

Haricots beurre

Emmental

Fruit de saison

Purée pomme-banane

Fromage frais Carré frais

Pain

O

Compote pomme-orange
Fromage blanc

Pain & miel

O

¢

Purée pomme-rhubarbe

Yaourt nature BIO

.Gateau d'anniversaire
- (cake chocolat)

Purée de pommes
i
Petit fromage frais BIO

Pain & beurre

O

Purée pomme-ananas

4B
Fromage blanc BIO

Madeleine
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TOG0E 7 seNs Creche de Francheville

Semaine du 31 Octobre au 04 Novembre 2022

*
par sodexo

MERCREDI VENDREDI
©
Egréné de boeuf BIO au Cubes de poisson blanc | Merlu a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au
- jus pochés citron jus
SV : Colin d’Algska a I'huile SV : GEuf dur BIO nature
d'olive .
=
Purée de potiron Purée d'épinards BIO Purée de chou-fleur Purée de carottes BIO
A8
& blé & pommes de terre & péates o & riz
Compote pomme-poire Pur_ee .d(? pommes Compote fruits de saison Puree de pommes
individuelle ‘, ‘, saveur vanille
Compote pomme-poire Pur_ee de pommes Compote fruits de saison FUEBCE pommes
individuelle saveur vanille

MERCREDI

VENDREDI

=Ll?gréné de beeuf BIO au Cubes de poisson blanc | Merlu a I'huile d'olive et

Aiguillettes de poulet au
o jus pochés 7] citron jus
SV : Colin d’A/faska a I'huile SV : GEuf dur BIO nature
d'olive - =
Purée de potiron Purée d'épinards BIO Purée de chou-fleur Purée de carottes BIO
& blé & pommes de terre & pétes & riz
Petit fromage frais BIO FERIE Yaourt nature Petit fromage frais BIO Fromage blanc
Compote pomme-poire Pur_ee de pommes Compote fruits de saison Purée de pon_1mes
individuelle " saveur vanille
Compote pomme-poire Pur_ee de pommes Compote fruits de saison FUESCE pon:nmes
individuelle saveur vanille
Yaourt nature BIO Fromage blanc Yaourt nature “Petit fromage frais BIO
LUNDI
MENU ORANGE MERCREDI VENDREDI
Cake orange (carottes et Saladtlelde lentilles a Salade de riz nigoise Tartinade de légumes
cheddar) I'échalote
L~
Egréné de bceuf BIO au Ravioli au chévre sauce | Merlu a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au
jus basilic (plat complet) citron jus
e & 3
SV : Colin d'Alaska a I'huile SV : Omelette BIO aux
d'olive fines herbes
Purée de potiron / Chou-fleur Pommes de terre vapeur
Fromage frais petit
Mimolette Yaourt nature BIO . Camembert BIO
moulé
2]
Orange Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison BIO
Compote pomme-poire Pur'ee de pommes Compote fruits de saison L] pommes
individuelle saveur vanille
Yaourt nature BIO Fromage fon_du sl Lait KF;':etit fromage frais BIO
o Savoie
Boudoir Pain Biscuit Palmier Pain & confiture
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