SENS Creches de Francheuville

TOGE
et Semaine du 07 au 11 Novembre 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Aiguillettes de poulet au| Merlu huile d'olive et Egréné de bozuf BIO au | Colin d'Alaska a I'huile
jus citron . jus d'olive
SV Cubes de poisson SV : GEuf dur BIO nature
blanc poché
, , o . Purée de haricots verts L
Purée de légumes variés | Purée de chou fleur BIO BIO Purée d'épinards
et polenta et Pommes de terre o et quinoa et riz
Purée de pommes Purée de pommes Purée pomme-ananas Purée pomme-banane FERIE
saveur vanille
Purée de pommes . . a
N Purée de pommes Purée pomme-ananas Purée pomme-banane
saveur vanille
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3
Aiguillettes de poulet au| Merlu huile d'olive et | Egréné de bceuf BIO au | Colin d'Alaska a I'huile
jus citron jus d'olive
. :
SV Cubes de poisson [SV : Euf dur BIO nature
blanc poché
Purée de légumes variés | Purée de chou fleur BIO Puree de I;algcots verts Purée d'épinards
et polenta et Pommes de terre et quinoa et riz
I FERIE
g%etit fromage frais BIO Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage :;aonc nature
Purée de pommes . . .
. Purée de pommes Purée pomme-ananas Purée pomme-banane
saveur vanille
Purée de pommes " " "
. Purée de pommes Purée pomme-ananas Purée pomme-banane
saveur vanille ""F e
Yaourt nature romage :;:)nc nature Petit fromage frais r Yaourt nature BIO
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleri rapé BIO a la Salade de blé sauce ail Betteraves BIO a la
Pomelos . ) L S .
sauce cocktail et fines herbes vinaigrette a I'ancienne
© atl S
Aiguillettes de poulet au| Confit de légumes et Estouffade de boeuf BIO | Colin d'Alaska a I'huile
jus haricots rouges au jus d'olive
SV : Cubes de poisson &
. SV : Euf dur BIO nature
blanc poché
Gratin de légumes Pommes de terre vapeur Haricots verts BIO Riz créole
FERIE

i~Petit fromage frais BIO

Cake aux pépites de
chocolat

Yaourt nature Fromage blanc nature

Fruit de saison Fruit de saison

Saint Paulin

Fruit de saison

O

0O

Purée de pommes
saveur vanille

Yaourt nature
Pain beurre

Purée pomme-ananas

Fromage frais Petit
cotentin
Pain

Purée de pommes
Fromage blanc nature

BIO
Boudoir

Purée pomme-banane

Yaourt nature BIO
Biscuit palmier

Atelier TOQUE et SENS - 17/10/2022




R Cavetier
TOQUE - SENS

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de brocolis

et pommes de terre

Purée pomme-poire

Creches de Francheville

Semaine du 14 au 18 Novembre 2022

MARDI
[a8] *
Egréné de boeuf BIO au
jus
SV : Hoki a I'huile d'olive et
- citron
Purée de haricots vert
BIO
et semoule

Purée pomme-pruneau

MERCREDI

Merlu a I'huile d'olive et

citron

»

g

Purée de carottes BIO

et pates

Purée pomme-banane

JEUDI

Sauté de porc au jus

Purée de petits pois

et riz

Purée de pommes

SV : Euf dur BIO nature

VENDREDI
‘Emincé de cuisse de
dinde LR au jus

[ —J
SV : Colin d’Alaska a I'huile
d'olive

Purée de potiron
et blé

Purée pomme-rhubarbe

Purée pomme-poire

O

Purée pomme-pruneau

O

Purée pomme-banane

O

Purée de pommes

O

Purée pomme-rhubarbe

LUNDI
L~
Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de brocolis

et pommes de terre
Fromage blanc nature
BIO

=2

Purée pomme-poire

O

MARDI
Egréné de bceuf BIO au
jus

SV : Hoki a I'huile d'olive et
|| citron
| Purée de haricots vert
BIO

et semoule

Yaourt nature

Purée pomme-pruneau

O

MERCREDI

Merlu a I'huile d'olive et

citron

. Purée de carottes BIO

et pates

Petit fromage frais

Purée pomme-banane

JEUDI

o

Sauté de porc au jus

“SV : GEuf dur BIO nature

Purée de petits pois

et riz

Yaourt nature BIO

Purée de pommes

VENDREDI

N

Emincé de cuisse de
dinde LR au jus

SV : Colin d’Alaska a I'huile
d'olive

Purée de potiron

et blé
P

Fromage blanc nature
BIO

Purée pomme-rhubarbe

Purée pomme-poire

i~" Yaourt nature BIO

Purée pomme-pruneau

Fromage blanc nature

Purée pomme-banane

Yaourt nature BIO

Purée de pommes

Fromage blanc nature

O

Purée pomme-rhubarbe

Petit fromage frais BIO

LUNDI

Brocolis a la vinaigrette

& |

Ravioli BIO aux légumes [*

sauce basilic (Plat
Complet)

Fromage blanc nature

Fruit de saison

MARDI

Salade d'endives a la
vinaigrette

o
Steak haché de beoeuf
BIO au jus
L]
SV : Hoki a I'huile d'olive et
citron
4]
Jardiniére de légumes
BIO

Fromage frais Fraidou

Cake pois chiches cacao

MERCREDI

Macédoine a la
mayonnaise

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Macaroni BIO

Mimolette

Fruit de saison

JEUDI

Tartinade de légumes et
fromage frais

O

Sauté de porc au jus

SV : Euf dur BIO nature

Lentilles

Yaourt nature BIO

Fruit de saison BIO

VENDREDI

Salade Iceberg a la
vinaigrette

L~
Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de potiron et
pommes de terre

Fromage blanc nature
8] BIO

Fruit de saison

Purée pomme-poire

»

i~ Yaourt nature BIO

Biscuit petits beurre

O

Purée pomme-pruneau

Lait

Pain et confiture

O

Purée pomme-banane

Yaourt nature BIO

Biscuit sablé

0O

Purée de pommes Lﬁurée pomme-rhubarbe

Fromage frais petit
moulé
Pain

Petit fromage frais BIO

Pain et beurre
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TOGE
parsodex?:
LUNDI
L
Colin d'Alaska a I'huile
d'olive
Purée de haricots verts
BIO
et quinoa

Purée pomme-ananas

SENS Creches de Francheuville

Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

MARDI

Euf dur BIO nature

Purée d'épinards
et riz

Purée pomme-banane

O

MERCREDI JEUDI
Hoki a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au
citron jus
SV : Merlu a I'huile d'olive
et citron

Purée de légumes variés Purée de betteraves

et pates et pommes de terre

Purée pomme-poire Purée pomme-coing

O

B ]

VENDREDI

Sauté de boeuf BIO au
jus

SV : Cubes de poisson
blanc pochés
Purée de chou fleur BIO

et semoule

Purée pomme-pruneau

Purée pomme-ananas

O

Purée pomme-banane

Purée pomme-poire Purée pomme-coing

Purée pomme-pruneau

LUNDI
Colin d'Alaska a I'huile

d'olive

4]
Purée de haricots verts
BIO
et quinoa

Yaourt nature

Purée pomme-ananas

MARDI

“" @Euf dur BIO nature

Purée d'épinards

et riz

Petit fromage frais

Purée pomme-banane

Purée de légumes variés Purée de betteraves

] et pates et pommes de terre

[ Fromage blanc nature

BIO 'E.EPetlt fromage frais BIO

Purée pomme-poire Purée pomme-coing

MERCREDI JEUDI VENDREDI
L] O
Hoki a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au | Sauté de bosuf BIO au
citron jus jus
SV : Merlu a I'huile d'olive SV : Cubes de poisson
et citron 28] blanc pochés

Purée de chou fleur BIO

et semoule

Yaourt nature BIO

Purée pomme-pruneau

Purée pomme-ananas

Fromage blanc nature

O

Purée pomme-banane

¢

) O

Purée pomme-poire Purée pomme-coing

Yaourt nature

giPurée pomme-pruneau

Fromage blanc nature

Do .
BIO Yaourt nature etit fromage frais BIO BIO
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de blé sauce Betterave a la vinaigrette;= Céleri rapé BIO a la
Pomelos Salade de boulgour .
sauce rémoulade

bulgare

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Haricots verts BIO a I'ail {~

Yaourt nature

Fruit de saison

Chili sin carne

Riz BIO

Petit fromage frais

Fruit de saison

a l'ancienne

O
Aiguillettes de poulet au
jus

2
Hoki a I'huile d'olive et
citron

SV : Merlu huile d'olive et

citron
Gratin de légumes Tortis
E
Fromage fondu Vache qui
Fromage blanc nature rit BIO

4B

" Fruit de saison BIO Fruit de saison

o
Sauté de beoeuf BIO au
jus

SV : Cubes de poisson
blanc pochés

Chou-fleur persillé

Montcadi croiite noire

Cake au chocolat

Purée pomme-ananas

Fromage blanc nature
BIO
Biscuit palmier

O

Pain

Purée pomme-banane

Fromage fondu Samos

O

Purée pomme-poire Purée pomme-coing

etit fromage frais BIO Yaourt nature

Pain et chocolat Madeleine

¢

Purée pomme-pruneau

Fromage blanc nature
BIO
Biscuit petit beurre
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R Latetier
TOQUE -7 SENS
par sodexo
[ LUNDI
Egréné de boeuf BIO au
jus

SV : Cubes de poisson
blanc pochés
Purée de navet
o) et pates

Purée de pommes BIO

Creches de Francheville

Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022

MARDI

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de carottes
et quinoa

Compote pomme-orange

MERCREDI
RoOti de veau au jus

citron
Purée de brocolis BIO

et semoule

Purée pomme-coing

SV : Hoki a I'huile d'olive et

JEUDI

GEuf dur BIO nature

Purée de petits pois
et Blé

Purée pomme-ananas

O

VENDREDI

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de haricots verts
et pommes de terre

Purée de pommes

73 O

Purée de pommes BIO

O

Compote pomme-orange

O

Purée pomme-coing

O

Purée pomme-ananas

Purée de pommes

\ LUNDI
o
Egréné de bceuf BIO au
jus

SV : Cubes de poisson
blanc pochés

Purée de navet

et pates

Petit fromage frais
0

Purée de pommes BIO

MARDI

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de carottes

et quinoa
q
Fromage blanc nature
BIO

Compote pomme-orange

MERCREDI

ROti de veau au jus

- citron
4B

Purée de brocolis BIO

et semoule

Yaourt nature

Purée pomme-coing

SV : Hoki a I'huile d'olive et

JEUDI

[~ Euf dur BIO nature

Purée de petits pois

et Blé

Petit fromage frais BIO

Purée pomme-ananas

VENDREDI

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de haricots verts

et pommes de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pommes

21

Purée de pommes BIO

Fromage blanc nature

O

Compote pomme-orange i

C

Yaourt nature

Purée pomme-coing

O

Petit fromage frais BIO

C

Purée pomme-ananas

Fromage blanc nature

Purée de pommes

Petit fromage frais

BIO
\ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A
Salade de lentilles BIO a Salade Iceberg a la Haricots verts a la
Pomelos S P Salade coleslaw A
. la vinaigrette vinaigrette vinaiqrette
4B
Egréné de boeuf BIO au | Merlu a I'huile d'olive et P . Omelette BIO a Colin d'Alaska a I'huile
. . ROti de veau au jus . -
ius citron I'emmental d'olive
SV : Cube de poisson blanc SV : Hoki a I'huile d'olive et
pochés citron
- )
Coquillettes BIO Carottes au beurre Semoule BIO Petits pois Purée de pommes de

Gouda

Fruit de saison

B

Fromage blanc nature
BIO

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage frais Petit
Cotentin

Tarte aux pommes

Sy

terre

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

EO

Purée de pommes BIO
Fromage blanc nature

Pain et miel

O

C

Compote pomme-orange

Fromage fondu Vache
Picon

Pain

)

Purée pomme-coing

| Gateau d'anniversaire :
Cake chocolat

O

Eﬁetit fromage frais BIO 8]

Purée pomme-ananas

Fromage blanc nature
BIO

Pain et beurre

O

Purée de pommes
Lait

Galettes bretonnes

Atelier TOQUE et SENS - 17/10/2022




R nelier
TOGUE " SENS

Colin d'Alaska a I'huile
d'olive

Purée de légumes variés
et polenta

Purée pomme-ananas

Creches de Francheville

Semaine du 05 au 09 Décembre 2022

MARDI

]
- Euf dur BIO nature

Purée de potiron
et pates

Purée pomme-poire

O

MERCREDI

Merlu a I'huile d'olive et
citron

Purée de chou fleur BIO
et semoule

Purée pomme-pruneau

O

JEUDI " VENDREDI
()
Aiguillettes de poulet au | Egréné de bosuf BIO au
jus 2 jus
SV : Cubes de poisson SV : Hoki huile d'olive et
blanc pochés 4t} citron

Purée de haricots beurre

et riz
Purée de pommes saveur
vanille

Purée de brocolis BIO

O

et pommes de terre

Purée pomme-banane

Purée pomme-ananas

O

Purée pomme-poire

Purée pomme-pruneau

Purée de pommes saveur

Purée pomme-banane

vanille
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e 3 S )
Colin d'Alaska a I'huile == Merlu a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au | Egréné de beeuf BIO au
- Euf dur BIO nature - - -
d'olive citron jus jus

Purée de légumes variés

. et polenta
Fromage blanc nature
BIO

Purée pomme-ananas

Purée de potiron

et pétes

Yaourt nature BIO

Purée pomme-poire

et semoule

Fromage blanc nature

Purée pomme-pruneau

Purée de chou fleur BIO

SV : Cubes de po:?on
blanc pochés

Purée de haricots beurre

et riz

Yaourt nature BIO

Purée de pommes saveur
vanille

48

O

L~
SV : Hoki huile d'olive et
citron

Purée de brocolis BIO

et pommes de terre

Petit fromage frais

Purée pomme-banane

Purée pomme-ananas

C

Purée pomme-poire

)

Purée pomme-pruneau

Purée de pommes saveur

Purée pomme-banane

|| vanille
F mFromage blanc nature 2]
Yaourt nature BIO BIO [~ Petit fromage frais BIO Fromage blanc nature Yaourt nature
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées BIO a la Salade de mais a la Macédoine de légumes Haricots beurre a la
P L . - Pomelos
vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette
@ - . R o ! o
Colin d'Alaska sauce Ravioli au chevre et a la Merlu a I'huile d'olive et | Aiguillettes de poulet au | Egréné de beeuf BIO au
. sauce tomate (plat . . .
citron citron jus jus
complet)
L~
SV : Cubes de poisson SV : Hoki huile d'olive et
blanc pochés citron
Purée de légumes variés / Jardiniére de légumes Riz Brocolis & la bechamel et

A

4B,

Fromage blanc nature
BIO

Cake nature

]
Yaourt BIO aromatisé a
la framboise de la ferme
des Pourchoux

Fruit de saison

Fromage fondu Vache
Picon

Fruit de saison

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

pommes de terre

Emmental BIO

Fruit de saison

Purée pomme-ananas

Yaourt nature BIO
Pain et beurre

O

Purée pomme-poire

Fromage blanc nature
BIO

Pain et chocolat

‘ Biscuit petit beurre

O

ﬁnurée pomme-pruneau

Petit fromage frais BIO

Purée de pommes saveur
vanille

Fromage frais carré frais
Pain

O

Purée pomme-banane

Yaourt nature
Biscuit palmier

Atelier TOQUE et SENS - 17/10/2022



R Lacelier
TOQUE " SENS
[ LUNDI

-
Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de navet
et pates

Compote pomme-orange

O

Creches de Francheville

Semaine du 12 au 16 Décembre 2022

MARDI

saveur vanille

Colin d'Alaska a I'huile

d'olive
Purée de haricots verts
BIO
et riz

Purée de pommes

MERCREDI

A

g ius

Purée de petit pois
et boulgour

)
Sauté de boeuf BIO au

SV : Colin a I'huile d'olive

Purée pomme-rhubarbe

JEUDI VENDREDI

£

s
Emincé de cuisse de
dinde LR au jus

=+ (Euf dur BIO nature

i
Purée de betterave " Purée d'épinards BIO
et pommes de terre et polenta

Purée de pommes Purée pomme-poire

Compote pomme-orange

saveur vanille

Purée de pommes

O

Purée pomme-rhubarbe

O O

Purée de pommes Purée pomme-poire

LUNDI
=

Cubes de poisson blanc
pochés

Purée de navet

at]
Purée de haricots verts
BIO
et riz

et pates

Yaourt nature BIO

Compote pomme-orange

O

MARDI

d'olive

saveur vanille

Colin d'Alaska a I'huile

Petit fromage frais

Purée de pommes

MERCREDI

4B

jus

L]

Purée de petit pois

et boulgour

O

[ Sauté de beeuf BIO au

SV : Colin a I'huile d'olive

Fromage blanc nature

Purée pomme-rhubarbe

JEUDI VENDREDI

52

Emincé de cuisse de
dinde LR au jus

GEuf dur BIO nature

Purée de betterave Purée d'épinards BIO

et pommes de terre et polenta

Petit fromage frais BIO

Yaourt nature BIO

Purée de pommes Purée pomme-poire

Compote pomme-orange

Fromage blanc nature
BIO

»

saveur vanille

Purée de pommes

Yaourt nature BIO

Petit fromage frais

O

Purée pomme-rhubarbe

O

Purée de pommes Purée pomme-poire

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt nature

B

LUNDI

Céleri rapé a la sauce
cocktail

Cubes de poisson blanc

pochés

]
Penne BIO

MARDI

Salade d'endives a la

vinaigrette

Colin d'Alaska a I'huile

d'olive

Haricots verts

Yaourt nature

Fruit de saison BIO

O

Petit fromage frais BIO

Cake poires et épices

MERCREDI

Salade de riz arlequin

»

=
Sauté de boeuf BIO au
jus
2

SV : Colin a I'huile d'olive

Petits pois

Fromage blanc nature

Fruit de saison

O

O

JEUDI

Repas de fin d'année RENDREDL

Mousse de betteraves,

N - Taboulé d'hiver BIO (
fromage frais et pain

Semoule BIO)

polaire
O al
Pavé de dinde sauce pain CGuf dur BIO a la
d'épices florentine
Pommes de terre vapeur Epinards
/ Edam

@E)essert de fin d'année,

clémentine BIO et pate Fruit de saison

Compote pomme-orange

Fromage blanc nature
5 BRIO

Pain et miel

Purée de pommes
saveur vanille

Yaourt nature BIO

Pain au lait

Purée pomme-rhubarbe
Lait

Biscuit sablé

de fruits
Purée pomme-poire

Fromage blanc nature
i BRIO

Pain et confiture

Purée de pommes

Fromage frais Petit
cotentin

Pain
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