<5hCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS [DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Francheville Menu scolaire - Déjeuner

Du 07 nov. au 13 nov. Du 14 nov. au 20 nov. Du 21 nov. Au 27 nov. Du 28 nov. au 04 dec.

l Pates au thon et sauce tomate © | Célerirapé BIO vinaigrette 00 Salade de pommes de terre (0]
Saint Paulin BIO Boulette de lentilles BIO Omelette BIO Wings de poulet roti 00
a Fruit de saison Semoule BIO safranée ) Epinards hachés BIO (0] Salsifis a la provencale
=z Fromage blanc BIO Emmental BIO Yaourt nature BIO [0}
) Fruit BIO de saison
—
l Salade de mais BIO au curry 0} Coleslaw BIO du chef 00 .

Quenelles BIO sauce aurore [0) Lasagnes bolognaise Boeuf Braisé O | Moules a lacreme
E Chou fleur BIO (0} Chanteneige BIO Flageolets au jus Flan O Pommes noisette
x Petit suisse BIO aromatisé Entremet chocolat chocolat Cantal (0]
< Purée de pommes bananes BIO
=

. . Taboulé BIO du chef ) Salade verte
5 Sauté de boeuf VBF aux 4 épices © | Roti de porc aux herbes o Calamar a la romaine Cannelonis a la tomate
w Haricots verts a lail O | Blé aux Petits Légumes @ | Jardiniére de légumes Créme dessert BIO
(s Yaourt nature BIO Gouda Fromage blanc nature
;':) Tarte au flan Purée de pommes bananes BIO
L
=

Velouté de légumes du chef O | Salade de pates BIO o Salade verte .

Jambon blanc Pizza au fromage Tartiflette O | Nuggets végétal
a RizBIO ala toma,te 0 Haricots verts a ’ail O | Compote de pommes BIO Purée aux 3 légumes
> Flan vanille nappé caramel Fruit de saison Chanteneige BIO
Ll Gateau du chef framboise et specculos (1)
=

. Velouté de légumes du chef o -

a Sauté de Volaille sauce aux abricots 00 Raviolis au saumon a la sauce tomate Sauté de volaille BIO sauce forestiere o
L Purée de courges Gateau de semoule au caramel RizBIO o
o Mimolette Saint paulin BIO
2 Gateau du chef o Fruit BIO de saison
L
>

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU e LOCAL Q DU CHEF



<5hCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS [DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Francheville Menu scolaire - Déjeuner

Du 05 déc. au 11 déc.

Du 12 déc. au 18 déc.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Sauté de boeuf sauce tomate © | Filet de colin sauce curry (1)
a Semoule BIO Purée de pommes de terre (1)
>z Blche du pilat © | Petit suisse BIO aromatisé
3 Compote de pommes ©® | Fruit de saison
Salade de pates BIO .
Saucisse de volaille BIO au jus Bolognaise végétale BIO (v)
a Carottes BIO ala creme BIO Torti BIO 0]
[ Fruit BIO de saison Verchicors BIO (0}
; Purée de pommes abricots BIO
. Terrine de campagne
5 Steak haché au jus Quenelles sauce blanche (0]
'TR Brocolis persillés @  Haricots verts BIO o
S Petit suisse BIO aromatisé Yaourt nature
R Tarte choco banane
Lol
=
. Taboulé )
Poisson pané Sauté de volaille BIO
E Gratin de blettes / pommes de terre Poélée bretonne (brocolis, choux fleurs) (1)
=3 Carré du Triéves BIO Créme caramel
L Donuts
=
Velouté de Courges o
5 Curry de lentilles 0]
Ll Yaourt nature BIO
(a4
o
=z
Ll
>

e LOCAL Q DU CHEF



