
MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 6  J U I L L E T 2 0 2 6  AU 1 2  J U I L L E T 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande 

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande
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Haché fin de poisson  

Purée de haricots verts et pommes de

terre BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de navets et pommes de terre  

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Yaourt nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de carottes et pommes de terre 

BIO
  

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE poire du chef   

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE poire du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de courgettes et pommes de terre 

BIO
  

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de choux fleurs et pommes de

terre BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de haricots verts BIO   

Riz BIO   

Yaourt nature BIO  

Purée de pommes abricots BIO  

Yaourt nature BIO  

Fruit

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Purée de navets  

Purée de pommes de terre BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Fromage blanc BIO  

Fruit

Pain

Haché fin de poisson  

Polenta  

Purée de carottes BIO   

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE poire du chef   

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE poire du chef   

Pain

Haché fin de poisson  

Haricots blancs au jus  

Purée de courgettes BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Coquillettes BIO   

Purée de choux fleurs BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du chef   

Boudoirs

Tomate à la croque

Filet de poisson sauce paprika   

Riz BIO   

Yaourt nature BIO  

Purée de pommes abricots BIO  

Petit suisse nature

Fruit

Petits beurres

Pastèque

Filet de poisson froid   

Salade de blé à l'orientale  

Vache qui rit BIO
Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Yaourt nature

Fruit

Pain et confiture

Maïs BIO en salade  

Filet de poisson sauce paëlla   

Carottes BIO à la crème BIO   

Petit suisse BIO 

Fruit

Compote pommes cassis

Pain et samos

Salade de pâtes BIO   

Filet de poisson au court bouillon   

Ratatouille du chef  

Cantal   

Fruit

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Galettes St Michel

Taboulé  

Quenelles BIO sauce blanche  

Haricots verts BIO à l'ail   

Yaourt nature BIO  

Fruit

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Gâteau du chef aux pépites de chocolat  

  



MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 1 3  J U I L L E T 2 0 2 6  AU 1 9  J U I L L E T 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande 

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande
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Haché fin de poisson  

Purée de brocolis et pommes de terre 

BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de carottes et pommes de terre 

BIO
  

Petit suisse BIO 

Purée de pommes bananes BIO  

Yaourt nature

Purée de pommes bananes BIO  

Haché fin de poisson  

Purée betteraves et pommes de terre 

BIO
  

Yaourt nature BIO  

Purée pomme fraise

Petit suisse nature

Purée pomme fraise

Haché fin de poisson  

Pâtes tricolores  

Purée de brocolis BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Yaourt nature BIO  

Fruit

Pain

Haché fin de poisson  

Purée de carottes BIO   

Semoule BIO   

Petit suisse BIO 

Purée de pommes bananes BIO  

Petit suisse BIO 

Purée de pommes bananes BIO  

Pain

Haché fin de poisson  

Pommes vapeur

Purée de betteraves BIO   

Yaourt nature BIO  

Purée pomme fraise

Yaourt nature BIO  

Purée pomme fraise

Pain

Carottes râpées vinaigrette  

Oeufs durs

Pommes de terre en salade  

Petit moulé Ail et Fine Herbes

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Fruit

Pain et chocolat tablette

Concombre vinaigrette   

Pois chiches et légumes couscous  

Semoule BIO   

Petit suisse BIO 

Fruits BIO de saison 

Compote de pommes bananes

Pain et vache picon

Chou chinois en salade  

Filet de poisson sauce aigre douce   

Riz cantonnais  

Yaourt nature BIO  

Fruit

Petit suisse nature

Purée pomme fraise

Pain et beurre

  



MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 2 0  J U I L L E T 2 0 2 6  AU 2 6  J U I L L E T 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande 

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande
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Haché fin de poisson  

Purée de petits pois BIO   

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Yaourt nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de choux fleurs et pommes de

terre BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de carottes et pommes de terre 

BIO
  

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Yaourt nature

Compote de pomme HVE poire du chef   

Haché fin de poisson  

Purée d'épinards et pommes de terre 

BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Petit suisse nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée d'artichaut  

Petit suisse BIO 

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Boulghour  

Purée de petits pois BIO   

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Petit suisse BIO 

Purée pomme fraise

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Purée de choux fleurs BIO   

Purée de pommes de terre BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Yaourt nature BIO  

Fruit

Pain

Haché fin de poisson  

Blé à la tomate  

Purée de carottes BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Pain

Haché fin de poisson  

Farfalles  

Purée d'épinards BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Yaourt nature BIO  

Fruit

Pain

Haché fin de poisson  

Lentilles au jus  

Purée de courge fraîche    

Petit suisse BIO 

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse BIO 

Fruit

Boudoirs

Salade de pâtes BIO   

Filet de lieu sauce ciboulette   

Courgettes fraîches Basquaises  

Brie

Fruit

Yaourt nature

Purée pomme fraise

Galettes St Michel

Pastèque HO (petit calibre)

Blanquette de poisson   

Gnocchis  

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Fruit

Pain et confiture

Salade de riz BIO   

Omelette BIO à la sauce tomate  

Courgettes BIO au pesto   

Vache picon

Fruit

Yaourt nature

Compote pomme framboise

Pain et beurre

Tomates fraîches BIO rondelle   

Filet de poisson froid   

Macédoine vinaigrette

Yaourt nature BIO  

Gâteau noix de coco du chef  

Fruit

Pain et croclait

Céleri frais râpé vinaigrette   

Filet de poisson sauce niçoise   

Lentilles au jus  

Emmental BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc nature

Fruit

Gaufrette vanille

  



MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 2 7  J U I L L E T 2 0 2 6  AU 2  AO Û T 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande 

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande
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Haché fin de poisson  

Purée de choux fleurs et pommes de

terre BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de haricots beurre et pommes de

Terre

  

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Yaourt nature

Compote de pomme HVE poire du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de carottes et pommes de terre 

BIO
  

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de courgettes et pommes de terre 

BIO
  

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée d'épinards et pommes de terre 

BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE poire du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de choux fleurs BIO   

Torti BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Yaourt nature BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Pain

Haché fin de poisson  

Purée de haricots beurre   

Semoule BIO   

Fromage blanc BIO  

Purée de pêches sans sucre

Fromage blanc BIO  

Fruit

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Purée de carottes BIO   

Purée de pommes de terre BIO   

Petit suisse BIO 

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Petit suisse BIO 

Purée pomme fraise

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Coquillettes BIO   

Purée de courgettes BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc BIO  

Fruit

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Blé aux oignons  

Purée d'épinards BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Pain

Salade de lentilles aux échalotes  

Omelette BIO  

Purée aux 3 légumes  

Yaourt nature BIO  

Fruit

Compote de pommes BIO du chef   

Pain et samos

Carottes râpées au citron   

Tajine de poisson   

Semoule BIO   

Fromage fondu le carré

Purée de pêches sans sucre

Yaourt nature

Fruit

Petit cake au chocolat

Concombre vinaigrette   

Thon au naturel (froid)

Salade de riz du chef  

Camembert BIO  

Fruit

Fromage blanc nature

Purée pomme fraise

Madeleine

Melon

Filet de colin sauce provençale   

Purée de patate douce  

Petit moulé Ail et Fine Herbes

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Fruit

Gâteau au yaourt du chef  

Salade cajun (haricots rouges, maïs,

tomates, poivrons et épices)

 

Filet de poisson sauce safranée   

Epinards hachés à la crème  

Yaourt nature BIO  

Fruit

Fromage blanc nature

Compote pomme framboise

Pain et chocolat tablette

  



MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 2 4  AO Û T 2 0 2 6  AU 3 0  AO Û T 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU

LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande 

1. Menu petit s/viande 2. Menu moyen s/viande 3. Francheville Grand s/viande
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Haché fin de poisson  

Purée d'épinards et pommes de terre 

BIO
  

Petit suisse BIO 

Compote de pommes BIO du chef   

Yaourt nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de carottes et pommes de terre 

BIO
  

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Petit suisse nature

Compote de pomme HVE poire du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de courgettes et pommes de terre 

BIO
  

Yaourt nature BIO  

Compote de pomme HVE banane du

chef 

  

Fromage blanc nature

Compote de pomme HVE banane du chef   

Haché fin de poisson  

Purée de petits pois BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse nature

Compote de pommes BIO du chef   

Haché fin de poisson  

Purée d'épinards BIO   

Torti BIO   

Petit suisse BIO 

Compote de pommes BIO du chef   

Petit suisse BIO 

Compote de pommes BIO du chef   

Pain

Haché fin de poisson  

Blé aux oignons  

Purée de carottes BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Fromage blanc BIO  

Compote de pomme HVE poire du chef   

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Pâtes BIO   

Purée de courgettes BIO   

Yaourt nature BIO  

Compote pomme abricot

Yaourt nature BIO  

Fruit

Boudoirs

Haché fin de poisson  

Purée de petits pois BIO   

Riz BIO   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Fromage blanc BIO  

Compote de pommes BIO du chef   

Pain

Salade de lentilles aux échalotes  

Filet de colin sauce citron   

Epinards hachés BIO   

Gouda

Fruit

Yaourt nature

Compote de pommes BIO du chef   

Pain et confiture

Taboulé BIO   

Quenelles sauce blanche

Choux fleurs persillés   

Brie

Fruit

Petit suisse nature

Compote de pêches  

Galettes St Michel

Concombre vinaigrette   

Filet de poisson sauce safranée   

Pâtes BIO   

Vache picon

Compote pomme abricot

Fromage blanc nature

Fruit

Gâteau au yaourt du chef  

Salade d'haricots beurre   

Chili sin carne  

Riz BIO   

Emmental

Fruit

Compote de pommes BIO du chef   

Pain et tartare nature

  
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