
Crèches de Francheville

Semaine du 04 au 08 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Colin d'Alaska Emincé de poulet Rôti de porc Emincé de bœuf Rôti de dinde 

SV: Filet de cabillaud SV: Colin d'Alaska SV: Filet de cabillaud SV: Colin d'Alaska 

Purée de carottes BIO 

et pommes de terre
Mouliné de potiron BIO 

Mouliné de haricots 

verts 

Purée de navets et 

pommes de terre

Purée de brocolis et 

pommes de terre 
0 0

Purée de pommes 
Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

bananes 
Purée de pommes 

Purée de pommes 

rhubarbe

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

bananes 
Purée de pommes 

B
E

B
E

S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Colin d'Alaska sauce 

façon Vallée d'Auge

Emincé de poulet au 

jus 

Rôti de porc sauce 

crème champignon

Emincé de bœuf sauce 

colombo 

Rôti de dinde sauce 

aux olives

0
SV: Filet de cabillaud au 

bouillon de légumes 

SV: Colin d'Alaska sauce 

bretonne 

SV: Filet de cabillaud 

sauce colombo 

SV: Colin d'Alaska sauce 

aux olives 

Carottes BIO à la 

crème 

Purée de pommes de 

terre potiron BIO 

Mouliné de haricots 

verts
Semoule BIO

Mélange sarrasin, orge, 

millet

et pâtes et blé 
et navets confits à la 

tomate
et brocolis en persillade 

Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit fromage frais 
Fromage frais Rondelé 

ail et fines herbes
Fromage blanc BIO 

Fruit de saison 
Purée de pommes 

poires 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

bananes 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

rhubarbe 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

abricots 
Fruit de saison Purée de pommes 

Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais 

M
O

Y
E
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pâtes BIO 
Chou chinois finement 

râpé 
Salade de blé BIO Rondelles de radis Soupe montagnarde

0 0

Colin d'Alaska sauce 

façon Vallée d'Auge 

Emincé de poulet au 

jus 

Rôti de porc sauce 

crème champignon

Emincé de bœuf sauce 

colombo 

Rôti de dinde sauce 

aux olives

SV: Filet de cabillaud au 

bouillon de légumes 

SV: Colin d'Alaska sauce 

bretonne 

SV: Filet de cabillaud 

sauce colombo 

SV: Colin d'Alaska sauce 

aux olives 

Carottes BIO à la 

crème 

Purée de pommes de 

terre potiron BIO 
Haricots verts à l'ail Semoule BIO

Mélange sarrasin, orge, 

millet 

Emmental BIO Saint Paulin BIO Brie BIO
Fromage frais Rondelé 

ail et fines herbes

Fromage blanc BIO 

aromatisé aux fruits 

Purée de pommes 

rhubarbe 
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Fruit de saison 
Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

bananes 
Purée de pommes 

Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Tartine et fromage 

Madeleines Galette bretonne Tartine et miel Biscottes et beurre
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Atelier TOQUE et SENS - 10/11/2023



Crèches de Francheville

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Œufs durs BIO Emincé de poulet Emincé de bœuf Escalope de veau Colin d'Alaska 

0 SV: Colin d'Alaska SV: Colin d'Alaska SV: Filet de cabillaud 

Mouliné d'épinards BIO 

carottes

Mouliné de haricots 

beurre

Purée de chou fleur 

BIO pommes de terre

Purée de céleri pommes 

de terre

Purée de carottes 

pommes de terre

0 0 0 0 0

Purée de pommes 

poires 
Purée de pommes 

Purée de pommes 

pêches 
Purée de pommes 

Purée de pommes 

bananes 

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

coing 

Purée de pommes 

pêches 
Purée de pommes 

Purée de pommes 

bananes 

B
E

B
E
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Œufs durs BIO
Emincé de poulet sauce 

paprika, persil 

Emincé de bœuf sauce 

estragon
Escalope de veau au jus 

Colin d'Alaska sauce 

fines herbes

0

0
SV: Colin d'Alaska sauce 

paprika, persil 

SV: Colin d'Alaska sauce 

estragon 

SV: Filet de cabillaud au 

bouillon de légumes 
0

Epinards hachés BIO à 

la béchamel 

Pommes de terre 

vapeur 

Chou-fleur BIO 

béchamel 
Crozets Riz créole BIO

et lentilles mijotées
et mouliné de haricots 

beurre 
et boulgour et jardinière de légumes et carottes

Petit fromage frais Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit fromage frais 
Fromage frais Tartare 

nature 

Purée de pommes 

poires 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

pêches 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

bananes 
0 0 0 0 0

Fruit de saison
Purée de pommes 

coing 
Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison 

Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc 

M
O

Y
E
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S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe de lentilles au 

cumin 

Chou blanc finement 

râpé BIO 
Salade de boulgour BIO Céleri finement râpé Carottes râpées BIO 

0 0 0 0 0

Œufs durs BIO
Emincé de poulet sauce 

paprika, persil 

Emincé de bœuf sauce 

estragon 

Crozets sauce fromage 

à tartiflette (plat 

complet)

Colin d'Alaska sauce 

fines herbes 

0
SV: Colin d'Alaska  sauce 

paprika, persil 

SV: Colin d'Alaska sauce 

estragon 
0 0

Epinards hachés BIO à 

la béchamel 

Pommes de terre 

vapeur BIO

Chou fleur BIO 

béchamel 
/ Riz créole BIO

Gouda BIO Saint Nectaire AOP Fromage blanc BIO Montcadi croûte noire 
Fromage frais Tartare 

nature 

Fruit de saison Fruit de saison 
Purée de pommes 

pêches 
Fruit de saison BIO Fruit de saison 

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

coing 
Fruit de saison Purée de pommes 

Purée de pommes 

bananes 

Yaourt nature Fromage blanc Tartine et fromage Yaourt nature Fromage blanc 

Tartine et crème de 

marron 
Sable de Retz Boudoir Pain et confiture
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Crèches de Francheville

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé de bœuf Escalope de veau Jambon de dinde Emincé de poulet Colin d'Alaska 

SV:  Colin d'Alaska  SV: Filet de cabillaud SV: Colin d'Alaska 0 0

Mouliné de haricots 

verts BIO 

Purée de carottes BIO 

pommes de terre

Purée d'épinards 

pommes de terre

Purée de potiron 

pommes de terre

Mouliné de petits pois 

carottes
0 0

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

bananes 
Purée de pommes Purée de pommes 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

bananes 

Purée de pommes à la 

fleur d'oranger 
Purée de pommes 

B
E

B
E

S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé de bœuf au jus 
Escalope de veau sauce 

marengo 

Risetti BIO sauce 

épinards, chèvre, coulis 

de tomate (plat 

complet)

Emincé de poulet sauce 

béchamel aux épices 

Colin d'Alaska sauce 

bretonne 

SV: Colin d'Alaska au 

bouillon de légumes 

SV: Filet de cabillaud 

sauce marengo 
0

SV: Filet de cabillaud 

sauce béchamel aux 

épices douces 

0

Haricots verts persillés 

BIO
Lentilles mijotées BIO / Gratin de courge Carottes à l'ail 

et semoule et salasifis persillés 0
et pommes de terre 

vapeur 
et blé 

Fromage blanc BIO Petit fromage frais Fromage frais 1/2 sel Fromage blanc BIO Petit fromage frais 

Fruit de saison 
Purée de pommes 

poires 
Fruit de saison 

Purée de pommes à la 

fleur d'oranger 
Fruit de saison 

0 0 0 0

Purée de pommes 

abricots 
Fruit de saison 

Purée de pommes 

bananes 
Fruit de saison Purée de pommes 

Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature 

M
O

Y
E

N
S

LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI REPAS DE FIN 

D'ANNEE
VENDREDI

Taboulé BIO Potage cultivateur BIO Salade verte Cake saumon et aneth Salade de blé BIO

0

Emincé de bœuf au jus 
Escalope de veau sauce 

marengo 

Risetti BIO sauce 

épinards, chèvre, coulis 

de tomate (plat 

complet)

Emincé de poulet sauce 

béchamel aux épices 

douces 

Colin d'Alaska sauce 

bretonne 

SV: Colin d'Alaska au 

bouillon de légumes 

SV: Filet de cabillaud 

sauce marengo 
0

SV: Filet de cabillaud 

sauce béchamel aux 

épices douces 

0

Haricots verts persillés 

BIO
Lentilles mijotées BIO / Gratin de courge Carottes BIO à l'ail

Pont l'Evêque AOP 
Petit fromage frais 

aromatisé
Fromage frais 1/2 sel Edam BIO Coulommiers BIO 

Fruit de saison Fruit de saison BIO
Purée de pommes 

bananes 
Fruit de saison Fruit de saison

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes 

poires 
Fruit de saison 

Purée de pommes à la 

fleur d'oranger 
Purée de pommes

Petit fromage frais Tartine et fromage Fromage blanc Petit fromage frais Yaourt nature 

Petit beurre Tartine et chocolat
Cake chocolat 

mandarine 

Tartine et pâtes de 

fruits
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Crèches de Francheville

Semaine du 01 janvier au 05 janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de cabillaud Jambon de porc Œufs durs BIO

SV: Colin d'Alaska 

FERIE FERME
Mouliné de petits pois 

carottes BIO 

Purée de carottes BIO 

pommes de terre

Purée de haricots verts 

pommes de terre
0

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 
Purée de pommes

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes à la 

cannelle 

B
E

B
E

S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Filet de cabillaud sauce 

citron 

Pommes de terre sauce 

fromage à tartiflette 
Œufs durs BIO

0 0

Petits pois mijotés Carottes BIO à l'ail
Mouliné de haricots 

verts

FERIE FERME et blé BIO et semoule

Fromage blanc BIO Petit fromage frais 
Fromage fondue Six de 

savoie 

Fruit de saison
Purée de pommes 

abricots 
Fruit de saison

0 0 0

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots

Purée de pommes à la 

cannelle 

Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc 

M
O

Y
E
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé BIO Carottes râpées BIO

Soupe butternut, 

fromage blanc, 

fromage frais, cannelle

Filet de cabillaud sauce 

citron 

Pommes de terre BIO 

sauce fromage à 

tartiflette (Plat 

complet)

Omelette BIO sauce 

tomate

FERIE FERME 0

Petits pois mijotées /
Haricots verts persillés 

BIO

Mimolette BIO Gouda BIO
Fromage fondu Six de 

Savoie 

Fruit de saison BIO Fruit de saison Fruit de saison 

Purée de pommes 

poires 

Purée de pommes 

abricots 

Purée de pommes à la 

cannelle 

Petit fromage frais Lait Fromage blanc

Tartine et confiture Cornflakes Cake aux pommes 
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Atelier TOQUE et SENS - 10/11/2023


