Francheville
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***Menu végeétarien***

B3 Carottes rapées bio Sauté de boeuf bio jus aux Jambon blanc de porc

lade de hari vinaigrette bio a la moutarde oighons Oeuf dur bio
Salade de ?”C?t rouge, —— Emincé végétal au jus Mayonnaise
tomate et mais vinaigrette o »&_
Quenelle carpe sauce tomate - o
moutarde . . o . .
- — =3 Lentilles bio mijotées =2 Coquillettes bio
) . iz bi R et emmental rapé
Beignet stick mozzarella =4 Riz bio . . = P
- > @ Pont I'Eveque aop‘_-@'- — .
5 [ , o s Coupelle de purée de pommes = i £H4 Coulommiers bio‘-@"
Epinards bio hachés a la P P P . : : o
béchamel Tapioca au lait saveur vanille —
. Fruit de saison bio

Yaourt nature sucré local
(GAEC Barras)

F i Tl - i r 1
- Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
@ Produits laitiers subventionr "‘::-:":% @
T — H
s its et légumes subven Appellation | de

d'Origine Protégée I'agriculture

biologique



Francheville
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

" MENT

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

R&ti de veau cuit au romarin ***Menu végétarien***

@ Poisson blanc pmd et dés Emincé de chou blanc frais

Galette de boulgour, haricot _ de saumon sauce bretonne bio et vinaigrette moutarde
rouge et poivron Radis roses (creme, champignons et = -
N et beurre poireaux) Cordon bleu de volaille
Chou fleur brisure en } — — Nugget's a I'emmental
béchamel et pomme de terre Ravioli de légumes bio Polenta ——
— — Purée de carottes (carottes e
Fromage frais Tartare nature et emmental rapé ® cantal aop‘-@-‘- pommes de terre)
o . > — - ——
Fruit de saison bio Créme dessert vanille bio ; ; ; 3 Géateau au citron
B3 Fruit de saison bIO%

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

I

Appellation |SS-l..I.-(;ie Produit de la mer
d'Origine Protégée I'agriculture durable
biologique



’r"“' Francheville
® o Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

" MENU

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

*** Menu végétarien ***
RECETTE COLLECTION

Salade de riz bio tomate bio © Réti de boeuf vbf sauce Betteraves croquants de noix

@ colin d'Alaska pmd sauce

curry et mozzarella forestiere (ail, carotte, a la creme de chévre et miel
S - champignon, oignon) et vinaigrette framboise
Semoule bio Emincé de porc au jus Quenelle nature sauce tomate -
: o 3 . .

P ) = Oeuf,dur bio sauce Butt t ot ch . Coqu|||ette bio sauce
Coulommiers bio?@" béchamel utternut et champignons tartiflette emmental

o e - poélés a l'ail et au thym o,

= et emmental rapé

e —-

. i ) . .
Purée de pomme fraiche =4 Brocolis bio sauce

, E i —
- =2 Fromage fondu vache qui .,
bio et mangue béchamel ge ‘ondu vache q Yaourt aromatisé
N rit bio -@
& . . ) ‘,""— ot .
Fruit de saison bio g2

(T, Cake a la noix de coco

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

@ " Produits laitiers subvention de ~

T
Issu de Produit de la mer Viande Bovine
e égume I'agriculture durable Frangaise

el

biologique



Francheville
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

" MENU

MARDI MERCREDI

VENDREDI

Radis roses *** Menu végétarien *** Sauce fagon bolognaise de Salade iceberg
et beurre MENU BI1O canard et vinaigrette moutarde
—— - _ Fusilli bio sauce égréné ——
Saucisse chipolatas de porc =% Omelette bio végétal a la tomate bio @ Dés de Colin d'Alaska pmd
Boulettes de sarrasin, lentilles — — sauce échalote
et léegumes sauce tomate Haricots verts bio et blé bio Fusilli bio =
— a la tomate et emmental rapé Epinards hachés a la créme
Purée de pommes de terre R ——
. — @ Pont I'Evéque aop‘_'@‘. Moelleux au chocolat et
Yaourt bio nature:@, R T pépites
et sucre blanc :

Fruit de saison bio

r 4
L
i e
i)

o

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

-‘@ ~ Produits laitiers subvention e E L=l .~

—
Appellation Is e Produit de la mer

L et légumes d'Origine Protégée I'agriculture durable

biologique



LUNDI

2 Emincé de dinde Ir sauce
aigre douce
Emincé végétal sauce aigre
douce
e
Farfalles
Emmental rapé bio'_-@'-
Tomme blanche
e

Fruit de saison bio %

MARDI

Chou chinois
et vinaigrette au miel et
moutarde a lI'ancienne
:;.—-

© Roti de boeuf vbf sauce
forestiére (ail, carotte,
champignon, oighon)
Falafel de pois chiches et
feves a la menthe Sauce
fromage blanc a la
menthe
e
Petits pois mijotés
B
@ Tarte au flan dcg

Francheville
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

0. MENU
O 0 Semanpne

MERCREDI

***Menu
végétarien***MENU BIO

Chili végétal, haricots
rouges bio et riz bio
B

Fromage frais Chanteneige
bio +y:
&

Compote de pomme bio
fraiche et de creme marron

Taboulé de semoule bio

e Beignet de poisson pmd

Chou fleur bio béchamel

VENDREDI

aux raisins secs
B

T

Fruit de saison bio %

Décongelé

I'agriculture

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

™
& 2 *
! Produit de la mer
durable

Issu de
Francaise

biologique

Viande Bovine

Certifié Label
Rouge



’r"“' Francheville
® o Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

" MENU

MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Sauté de boeuf bio fagon FrrMenu Pomelos Macédoine mayonnaise big
i végétarien***Repas Féte et sucre blanc -
orientale =
B i i des Lumiéres p— L
oulettes de sarrasin, lentilles . O Aiguillette de poulet vf
et légumes ) ~ 2 Merlu pmd sauce citron sauce estragon
- =3 Salade verte bio et croQtons -~ . ;
] : . et vinaigrette balsamique *~ Oeuf dur bio
=2 Purée de potimarron bio o Polenta sauce tomate
p— - e - R
- o Quenelle nature sauce tomate L .
Camembert bmp@" - Yaourt aromatisé local Pennes bio .
i —— Riz bio (Pourchoux) Emmental rapé biof}
Fruit de saison bio e - o
lle flottante

s
o
Fiy=]

Fruit de saison bio
et sa créeme anglaise

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

@ " Produits laitiers subvention de ~
[ u '

Issu de Produit de la mer Viande Francgaise
e dgume I'agriculture durable

el

biologique



Francheville
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

REPAS DE FIN D'ANNEE

Terrine de poisson
et sauce cocktail 0 Emincé de dinde vf sauce

***Menu veégetarien*** Salade de lentilles bio

- R p S Kebab (paprika, cumin,
= Céleri bio rémoulade - . P i il, oi i
_ - riz soufflé au foie gras _piment, cannelle)
Cogquillettes sauce butternut - - Pavé comté noisettes sauce Emincé végetal sauce epice
cheddar crumble salé burtt i colombo et lait de coco
> S8 B - f s urtternut champignons
et emmental rapé == Epinards r)aches bio a la . -
fme
— creme T B3 Semoule bio
R . — Pommes rosti étoilées
B3 créeme dessert bio a la _ _ _ —
vanille = Fruit de saison bio _a& —— . . e
i Blche au chocolat ® saint Nectaire aop '@
e
B 14 Lo 3 Coupelle de purée de
EH Clémentine bio T :
e pommes bio

Chocolat festif

/ Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

?@ ~ Produits laitiers subvention \*\% .~ * ( :

= Appellation

Issu de Produit de la mer Viande Francaise ‘P H o
d'Origine Protégée

s et légumes I'agriculture durable

biologique





